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L'écoconduite est un comportement permettant de réduire les

risques d'accidents, la consommation de carburant, et I'impact permet au conducteur
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Démarrer en 1ére et passer la 2nde le plus
tot possible.

plus douce. Mais attention, ils
peuvent engendrer un déficit
d'attention du conducteur !

Ecouter le moteur ou regarder
le compte-tours pour
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Vous étes témoin ou victime d’'un accident,
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Préparez votre
3 EQUIPEMENTS ET CONSOMMABLE DU VEHICULE itinéraire pour éviter
les détours, les zones
de travaux, les
embouteillages...
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Vous pouvez réduire votre consommation en choisissant les
bons equipements et consommabiles.

Voici quelques exemples :
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VOS SUPPORTS EN SANTE ET SECURITE AU TRAVAIL

roulement) sont préférables.
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La présence
d’'un obstacle
potentiel

A
MEDIA
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La présence du
materiel de sécurité
(triangle de pre signalisation,
gilet de sécurité, trousse de

secours, cric, ethylotest...)

pneus

US N'ETES PAS EN ETAT

.1 NE CONDUIS

EZ PAS SIVO

La consommation de drogues est illégale et dangereuse
Les drogues peuvent augmenter les temps de réaction
et engendrer des difficultés motrices et d'attention.

L'abus d’alcool est dangereux.
L'alcool diminue les réflexes ainsi que la concentration
et altére la coordination des mouvements.

Les médicaments peuvent rendre la conduite dangereuse.
Regardez les pictogrammes présents sur la boite du medicament et
demandez conseil a un medecin.
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Attention, danger :
ne pas conduire.
Pour la reprise de
la conduite, demandez
I'avis d'un medecin.

Soyez prudent.
Ne pas conduire sans
avoir lu la notice.

Soyez trés prudent.
Ne pas conduire sans
I'avis d’'un professionnel
de sante.
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Justificatif du dernier contréle technique

Les balais

d'essuie-glace Huile moteur

Les vitres,
feux,

rétroviseurs Liquide de frein

Liquide de
direction assistée

Liquide de
Les refroidissement
La présence i
d’une fuite
eventuelle Liquide lave-glace
Permis de conduire La présence Carte grise
des papiers
obligatoires

Certificat et attestation d'assurance

Pour les véhicules lourds : chronotachygraphe et limiteur de vitesse

2 MAINTENEZ VOTRE NIVEAU DE VIGILANCE AU MAXIMUM

Reposez-vous et évitez les repas copieux. Privilégiez les départs
le matin.

Evitez de conduire entre 2h et 5h du matin.
Evitez la chaleur. Aérez régulierement.

Faites des pauses (au moins 1/4h toutes les 2h). Sortez de votre
véhicule et marchez ou étirez-vous. Si vous étes fatigué, faites des
pauses plus longues et plus fréquentes.

En cas de somnolence, arrétez-vous et dormez au moins 20 minutes.
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= DE LA ROUTE

Respectez les limitations de

vitesse

Attachez votre ceinture de

sécurité

sécurité

Restez attentifs a ce qui vous entoure :
- Aux autres usagers de la route et aux piétons

= AUX panneaux...

Arrét obligatoire

Sens interdit

Interdit aux
véhicules a moteur

Respectez les distances de

>

Environ
700 morts paran

Erviron
350-mortspar an

Enviren
200 morts panan

Limitation a
20km/h

Sens prioritaire

Chaussée
glissante

1.4 SOYEZ ATTENTIF A TOUTE ANOMALIE

Arrétez-vous immédiatement :
- Si une aiguille est dans le secteur rouge d'un cadran

- Si un voyant rouge s'affiche

\
| Batterie faible
\

(@) ‘ Défaillance des freins
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Probléme de pression
moteur

Prenez en compte :

Feux de détresse
activés

Température
excessive du liquide
de refroidissement

Dysfonctionnement
des airbags

Les voyants oranges, les bruits, fumées, odeurs...

Défaillance du systeme
de correction de
trajectoire

Défaut électronique
J moteur

Dysfonctionnement du
systeme de freinage ABS

Pression de gonfiage
insuffisante sur I'un des
pneus



