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SYNOPSIS PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - 2S - FORMATION MAC (07H00)

OBJECTIFS CONTENU DUREE
Présentation du formateur et de SOFIS
ACCUEIL Identifier le contenu, le déroulement de la formation Présentation des participants et de leurs attentes .
PRESENTATION et les objectifs & atteindre ' - : , 15 min
) : Présentation de la formation et du déroulement
(horaires, pauses, modalites pratiques...)
. Les difficultés rencontrées
ECHANGE ET RETOUR Identifier les points forts et les axes d’'amélioration dans Les points forts de la démarche 60 min
D’EXPERIENCES son activité quotidienne de travail. P
Les axes d’'amélioration possibles
Identifier et caractériser les différentes atteintes a la santé.
Observer les différents éléments contribuant a la situation de travail. _ _ ) _
Décrire les sollicitations de I'appareil locomoteur dans son activité. Les différents éléments de Ia situation de travail
Identifier les déterminants de son activité physique. Les outils et méthodes de repérages (ITaMaVli, OOCOQP)
Faire le lien entre les atteintes a la santé et les déterminants de son activité. Notion de travail réel et de travail prescrit, notion de
Proposer des améliorations a partir de I'analyse de son travail. charge mentale et émotionnelle
ACTUALISATION DES Proposer des améliorations humaines, techniques et organisationnelles associées aux Les interlocuteurs en matiere de proposition 180 min
COMPETENCES 9 principes généraux de prévention. Les méthodes de formalisation de proposition
Identifier les différents équipements meécaniques et d'aide a la manutention et leurs utilités. Mise en oeuvre des différents principes de sécurité
Mettre en oeuvre les principes de sécurité physique et d’économie d’effort. physique et d’économie d'effort avec leur matériel
Connaitre et utiliser les aides techniques spécifiques 2S. Mise en ceuvre des principes de sécurité physique et
Mettre en ceuvre les techniques de mobilisation de personnes. d’économie d'effort lors d'une mobilisation de personne
Appliquer les principes de sécurité physique et d'économie d’effort lors d'une mobilisation de
personne.
ECHANGE SUR LE Utiliser les pratiques des participants pour perfectionner . . .
c Sl S pratiq P P P P Echange sur les pratiques 30 min
PRATIQUES ses propres pratiques.
. LE DISPOSITIF Observer et analyser une situation de travail ,a partir d'une image ou d'une vidéo et Présentation de I'épreuve )
D’EVALUATION DE : , L e o : o 120 min
L'ACTEUR-PRAP renseigner I'ensemble des indicateurs spécifique 2S. Utilisation de la grille de certification
CLOTURE b < ot it d It ; Evaluation de niveau 1 5 mi
onner son avis et son point de vue sur la formation. min
DE LA FORMATION P Cléture de la formation
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