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	 Les accidents liés aux activités manuelles représentent moins de 10% de l’ensemble  
	 des accidents du travail.

VraiA
FauxB

	 Dans le corps humain, « le disque » se trouve :
Entre deux pièces osseusesA

Entre deux vertèbresC
Entre le muscle et le tendonB

	 Les tendons permettent :
De relier les os ensemble.A

De relier les os avec les muscles.C
De relier les muscles ensemble.B

	 La colonne est constituée de :
12 vertèbresA

56 vertèbresC
33 vertèbresB

	 Plus la charge est éloignée du corps, plus la pression exercée sur les disques est faible.
VraiA
FauxB

	 Un lumbago est un blocage lombaire lié à :
Une entorse discaleA

Un déplacement du noyau fibreuxC
Un éclatement du disqueB

	 Les vibrations peuvent contribuer à l’apparition des TMS.
VraiA
FauxB

	 L’apparition de Troubles Musculo-Squelettiques peut être due :
Aux facteurs biomécaniques

Aux facteurs psychosociaux
Toutes les réponses sont correctes.

Aux facteurs environnementaux
A

C
D

B

	 Les charges lourdes manipulées manuellement doivent être stockées :
De 0 à 60 cm du solA

De 150 à 200 cm du solC
De 60 à 150 cm du solB

	 Pour soulever une charge, vous devez :
La soulever sur le côté.A

L’éloigner de votre centre de gravité.C
La rapprocher de votre centre de gravité.B
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