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| INTRODUCTION

L'utilisation d’'un pont roulant ou d'un portique dans un cadre professionnel
revét un caractére usuel. Cette activite n‘'en demeure pas moins dangereuse. Chaque
année, de nombreux accidents sont provoques suite a l'utilisation de ce type de
mateériel.

La prise en compte et I'intégration des regles de sécurité par le opérateurs ameneés
a utiliser ce matériel est un critére indispensable pour garantir la preservation de la
santeé des collaborateurs et d’éventuels clients.
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Projection, chute de matériel

Renversement du matériel

Effondrement, glissement du matériel

Rupture du matériel

Mise en fonctionnement ou fonctionnement accidentel du matériel
Perte d’équilibre du salarié

EEESEER

Présence du salarié dans une zone dangereuse
Gestes, actions de la victime
Autre phénomene anormal

Gestes ou actions du tiers w
Autre
Non précise [l

Un accident peut avoir des conséquences DIAP
majeures pour I'établissement PAPREV MEDI/AR20
et la victime :

: Frais liés a I'accident
Douleur, Handicap (augmentation du taux de cotisation)

Usure physique Désorganisation des services

\PN[ )

JAPREV I
JREV I

(perte de production...)
Usure mentale AP
Remplacement du salarié

Perte de
compétences...

Interdiction de soumissionner
a la commande
publique...

Exposition juridique Dégradation
de I'établissement, du climat sociat
O ool Perte de I'emploi

des salariés...
Le cout
direct engendre par

’

I
les accidents du travail est evalue
a 45 millions d’euros chaque année, toute activité confondue |

La prévention des accidents lors de la conduite d’engin de manutention représente
donc un enjeu HUMAIN, SOCIAL, ECONOMIQUE et JURIDIQUE.




D. LES PRINCIPAUX FACTEURS D'’ACCIDENTS

Les opérateurs qui utilisent un pont roulant ainsi que les tiers situés a proximité de
la zone de travail encourent des risques liés a leur utilisation.

L'organisation de travail et le niveau de formation influent sur les conditions de
travail en sécurité.

La connaissance des differents facteurs d'accident permet de réduire ces risques,
par la mise en place de moyens de prévention, de protection ou de respect des
consignes de sécurité.

I LES FACTEURS D'ACCIDENTS LIES AU TRAVAIL

Mauvaise visibilité
(défaut d'éclairage, zone de prise ou dépose de charge masquee...)

Risques liés a la commande en cabine (incendie, immobilisation du pont
roulant ou du portique nécessitant une evacuation, secours en cas d'urgence...)

Chute de charge
(heurt/eécrasement de personnes par la charge)

Heurts de ponts roulants (heurt/ecrasement de personnes
par les parties mobiles du pont roulant ou du portigue)

IVAE DIxy
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Mauvaise manceuvre des charges i ’;"t%‘[]‘l\
(retombeée ou renversement de la charge) U e DI

AR
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APREV MEDIAPRY Ilyl\‘
= DIAPK ‘i'—" \ﬁ
SN APREV
>REV MEDIAPREY

Acces aux cabines
(risgue de chute de hauteur du pontier)

\

2
)/
Surcharge
(retombée ou renversement de la charge)

Vitesse excessive

) Mauvaise connaissance et maitrise des mouvements de commandement

Mauvais élingage
(retombée ou renversement de la charge)
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3 LES FACTEURS D’ACCIDENTS LIES A LENTRETIEN ET AUX VERIFICATIONS

» Défaillance des systémes de securite

Mauvaise qualité du matériel
(chute, renversement ou ruine du pont roulant ou du portigue)

Risques liés a I'utilisation de I'énergie mise en ceuvre
(mecanique, électrique, hydraulique...)

34 AUTRES FACTEURS DE RISQUE

(%]

~ Risques lieés aux conditions climatiques
(vent, orage, neige, gel et restriction d'usage associée)

Risques liés a I'environnement
(obstacles divers, lignes electriques, zones interdites, voie de circulation...)

La conduite de pont roulant est une source de danger.

Le conducteur et le pontier doivent respecter les régles liées
a l'utilisation et conduite du pont roulant
= Respecter la limitation d'alcoolémie.
La limite est fixée par la loi, mais I'employeur est libre d'interdire
toute consommation dans son entreprise. Cette information sera
alors notifiée dans le réglement intérieur.
- Consommation de drogues :
Toute consommation de drogue est strictement interdite
Consommation de médicaments : 3 niveaux de vigilance
peuvent étre indiqueés sur la boite du médicament.
Respectez les consignes.

iy
e NIVEAT NIVEAU 3
MEDIAPREV MEDIAPKEV viEDIAPREV M
MEDJAPREV MEDIAPREV MEDIAPREY I Attention,dariger
Soyez prudent. VEDYOMEZ/tres’ entieY T

MEDIAPREV MEDIAPREV MEDIAPREV M nePas . conduire:
| REV MEDIAPREV MEDIAPREV

N o niTeRSaHE Ne pas conduire sans Pour la reprise de la

P I"avis d'un professionnel conduite, demandez

avoir lu la notice. i A NMEDIAF I i
de sante. I'avis d’'un médecin.

P



: TES MUSCULOEOUELEWIOUES (VIS

T

Chute, iombalgies, contractures, déchirures...

Ve EV Ex‘emples de facteurs d’accidents :
position a la montée, a la descente et au poste de conduite

APREV MEDIAPKE
EDIAPREV MEDIAPREV MR
EDIAPREV MEDIAPREV MED

\fébmégl/éﬁgv MEDIA
|APREV MEDIAPREY MEDIAPKEV MEDIAPR
Eﬁﬂlb@lltév'immggyelﬂ)mm
EDIAPREV wwﬁv%mmw V MEDIAPRE
eiapreV MEDRPREY AAHAAtEY MEDIAPREV
EDIAPREV MEDIAPREV MEDIAPREV MEDIAPREV

eniarrivesbdenchim DIAPREV
DVAPREL MEDIAPREV]

1ED|APREV¢J\ DIAPREV M
1, Al R ERIS@VIEDIAPRE

EDIAPREV
DIAPREV M giﬁawv MEDIAPRE,
O |APREV MEDIAPREV MEDIAPKEV MEDIAPRY
\prev VEOFrectement:V VED A4
°F\ MEDIAPREV MEDIAPREV MED/
MEDIAPREY MEDIAPREV Vg
= APREV MEDIAPR

L'utilisation de I'ech

elle permettant I'acceés 2 i oA
sécurité - p nt I'acces a la cabine doit étre effectuée en toute
\

Descendre face a I'échelle.

Utilisgr les 3 appyis (2 pieds en appui et une main
en prise ou 2 mains en prise et un pied en appuli).

Ne jamais sauter de I'échelle.




4. PROTECTION ET AUTORISATION

4.1 LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE (EPI)

L'utilisation d’'un pont roulant ou dun portique expose l'opérateur a certains
risques. Au-dela des regles dévolues a ['utilisation de ces matériels, I'opérateur
doit porter en toute circonstance les Equipements de Protection Individuelle
(adapteés aux risques identifiés) permettant d'éviter ou de réduire les conséquences
d’'un accident.

On peut notamment citer :

En présence de risques
Des-lunettes de projection (par exemple

de protection lors de la connexion ou
deconnexion des batteries).

v gt Afin de prévenir les
chasuble haute .
APREV VIED) risques de heurt.
visibilité

Afin de prévenir
notamment les risques de
coupure ou d'eécrasement.

Des 'gants
de:protectior

Deées chaussures
de’/sécurité avec
coquesderprotection

Afin de prévenir les
Un casque risques de heurt et de
chute d'objet.

Afin de prévenir ies
risques d'écrasement

Afin de prévenir les risques
de surdite (la loi impose une
valeur limite d'exposition au
pruit de 87 Db pour 8 heures).

Des appareils'de

protection individuelle
contre le’bruit, (2|5




Un bruit devient
fatiguant au dessus
de 60 dE et est
insupportable au
dessus de 100 dB.

Une protection

T u WS _g Ef  individuelle contre le
T 32 23 3 bruit peut permettre
3E & ks g une diminution
de 20 dB.
\ \J \/
60 120 130 140 150

Risques

MEDIAFIRE V Vi
4 EDIAPREV EDIAPREV MEDIAPREV MEDIAPREV MEU

924 100 decibels 908

Seier€irelaire

Marteau-pigueur
Bancsid'essairdes-moteurs
Pistolet de scellement

Seulitde lesions

130rdB
140 a 160 decibels Seuvilcde douletr

42 LES EQUIPEMENTS DE SECURITE INTEGRES

& Affichage de la charge maximale autorisée

Dispositifs d’arrét de mou
Bouton d‘arrét d'urgence
Témoin lumineux

Limiteur de fin de course

Extincteur

Echelle de corde (si elie est ¢
complémentaire pour pallier la ch

Un équipement antichute

Limiteur de charge qui empéche le levage en cas de surcharge

vement de translation

haut et bas

ouplee a un dispositif
ute de hauteur : antichute a cable...)



Sur les ponts a cabine :

b» Coupe circuit sur la porte d’acces

'ﬂ} Verrouillage des manettes

iﬂ‘b Commande sécurisée par un bouton de deverrouillage

@ Sécurité « brin mous »

4 3 LES VERIFICATIONS REGLEMENTAIRES

Les ponts roulants doivent faire l'objet :

- Del'examen d'adéquation au travail, réalise pour toute mise ou remise en service
de pont roulant, effectué par un spécialiste a la demande de I'employeur.
Il sera veérifié : I'environnement, le lieu d'implantation, la résistance des voies de
roulement, les zones a risque d'explosion, I'implantation, le risque chimique a
proximité, la capacité de I'appareil, le survol de locaux ou poste de travail, le risque
de heurt avec des piétons, la visibilité, etc.

= Des verifications de mise en service avant la premiére utilisation, ou de remise
en service.

- Des vérifications générales périodiques

4 4 LES VERIFICATIONS GENERALES PERIODIQUES

Les.verifications'periodiques

Que vérifier 7 Qui vérifie ? Quand vérifier ? Comment en attester ?
L'état de Un organisme Tous les 12 mois Les résultats
conservation habilité ou et les operations

4 n rsonn € maintenan
fonctionnement Aupiice ° : € : ctre
(freins, contréle de descente, consignes dans
limiteur de mouvement le registre de

et de charge) sécurité

Les vérifications générales périodiques n‘ont pas pour objet de
remplacer les vérifications et opérations de maintenance prévues
par le fabricant de I'engin et figurant dans la notice.

4.5 REGISTRES ET CARNETS OBLIGATOIRES

V IVIED

! EV MEDIAPREV MED
PREV MEDIAPR MEDV-\PREV MED

Réﬁﬁv’iﬁ%ﬁ@%ﬂl&w MED

Résultat des vérifications réglementaires
(art L4711-5 du code du travail)

DIAPREV MEDIAPREV MEQ}

Assure que les opérations
nécessaires sont accomplies




5. LES ACTEURS DE LA PREV’"NTSOF\-

Au sein d'un établissement, chaque personne
a son réle a jouer dans les rouages
de la prévention :

Met en ceuvre
et veille a I'application
des regles d’hygiéne et
de securité en fonction
de sa compétence,
de son autorité et

de ses moyens.
Prend

linitiative,
décide et organise la

prévention en tant que

responsable. Veille a la
sécurité et a ia protection
de la santé des empioyés

placés sous son

autorite.

Met en
ceuvre et applique
les régles d’hygiéne
et de sécurité. Utilise les
dispositifs de protection
mis a sa disposition. Fait
remonter les informations
sur les différents
risques.

2 4
VERE A R

tionrdes viEDIATY Certains

Y MEDIAPRE\IWREV MEDIA'Y organismes externes a |'établissement
APREV MEDIAPREV MEDIAL \PR? R i . .
concourent également a la prévention des risques

professionnels. On peut notamment citer :
La CARSAT-CRAMIF
deéveloppe et coordonne la
prévention des accidents du travail

et des maladies professionnelles Les organismes de
et concourt a I'application des contréle procédent aux
régles de tarification. Leur action verifications initiales, courantes
est fondée sur I'étude des risques et périodiques et renseignent des
professionnels révelés ou potentiels registres de contréles (engins de

_ (visites, contrOles, sollicitations levage, installations électrigues,
A dorigines diverses, statistiques). appareil sous pression...|



VI v = V MEDIAPREV e yE=T7] w
EDIAPREV MEDIAPR , DIAPREV MEDIEREV
MEDIAPREV MEDIAPREV A eV MEDIAPREV MEDIAPREV MEDIAPREV MEDIAPR m\/ o

/ ‘Danger grave SRE oA ey v AL
\ 7 N= PR =i
ARy eV M g PREV MIEE%:QEF@ I MEDIAPR - R i
NIAPREV MEDIAPREV MEDIAPR _ME opi\t\deq,@t Sy MED‘APREVMED'APRE&,\’\;EE T
A EDIADREV e DTADRE DIAPREV MEDIAPREV MEDIAPRE I 3

- PRE IAPREV M G
PR IAPREV MEDIAPREV MED \/ MEDIAPREN
MEDIAPREV MEDIAPREV MEDVIRS] D) ooy MEDIAPREV MEDIAPREV MEDIAPREY e o

Dans le cadre de leurs activités professionnelles, il est .i
donneé le droit a chaque salarié, de se soustraire d'une |
situation de travail qu’'il juge représenter un danger .- 2

[\
grave et imminent pour sa vie. “ ”
Dés lors qu'il constate cette situation, {
en informer immédiatement 'employeur. MEDIAPKEV
RIAPRE

Le salarié n'est pas exonéré de responsabilité. Il doit en outre prendre soin de sa
propre sécurité et de sa santé ainsi que de celles des autres personnes concernées
par ses actes ou ses omissions ou travail.

Le chef de manceuvre est responsable des personnes sous sa responsabilité. Il est
en charge de l'organisation et de ia planification des opérations de levage en tenant
compte des risques liés aux conditions de travail sur le chantier.

Le pontier elingueur doit avoir une autorisation de conduite délivrée par son
employeur. Il est responsable de la zone dans laquelle il travailie et du bon état de
son materiel de levage

6.2 RESPONSABILITES CIVILES ET PENALES

A ce titre, chacun peut engager sa responsabilité civile ou pénale :

——
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La responsabilité civile

On entend par responsabilité civile I'obligation qu'a
une personne de réparer financiérement le préjudice
qu’'elie a causé a autrui par ses actes ou omissions.

!
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La victime d’'un dommage peut étre indemnisee
par le responsable de ce dommage.




La responsabilité pénaie

On entend par responsabilité pénale
I'obligation qu’a une personne de
répondre devant une juridiction
pénale des infractions qu’elle a
commises.

v
Vv
|
| |
| |
|
| |
| |

6.3 LAUTORISATION DE CONDUITE

La conduite des ponts-roulants et des portiques est réservée aux travailleurs ayant
recu une formation spécifique et adaptée.

L'utilisation de ces équipements est subordonnée a I'obtention d'une autorisation
de conduite délivrée par I'employeur.

Cette autorisation de conduite .estdélivréeapres :

Uncontréle
Un de connaissances
examen @ etrdarsavoir-faire
médical’ g\ du conducteura

| d connaissance
des\lieux-et
desinstractiomsa
respecter sur le site

AH I ] O
diaptitude 2 CORAita A dutilisation

secunité

La formation préalable a I'autorisation de
conduite doit étre renouvelée régulierement
afin de maintenir les compétences des
operateurs.




/. LE CACES®

/.1 EQUIPEMENTS CONCERNE

{0
Les equipements concernés sont ies ponts roulants et les portiques (y compris semi
-portiques) au sens de la norme NF EN 15011 Décembre 2020.

DIAPREV MEDIAPREV
ueEDlAPPEv MEDIAPPEV

MEDIAPREV MEDIAPREV

F&éP\ﬁDIAPP ami‘DlAPREv MEDIAPI"E

D
EDIAPREV MED\APPEV
\/ MEDIAPREV

VI
MEDIAPPEV MEDI/\P
MEDIAP

P . Appareil de levage a charge
Appareil de levage a charge 5 g : 9
. suspendue pouvant se deplacer
suspendue pouvant se deplacer : -
i : en translation le long de rails ou
en translation le iong de rails .
/ de chemins de roulement,
ou de chemins de roulement, g
£\ comportant au minimum une
comportant au minimum une . :
. . poutre essentiellement horizontale
poutre essentiellement horizontale ) . :
; HES appuyee sur au moins une palée,
et sur lequel se deplace en direction y : .
i . . et sur lequel se déplace en direction
au moins un mecanisme de levage I ) ;
au moins un mecanisme de levage

e 5 ans.

Ce certificat est valable aprés obtention pour une durée de

KISTE Méme titulaire du CACES®, I'opérateur doit disposer d’'une autorisation de
conduite traduisant le consentement de 'employeur.

Commande Option
SHLASS Au sol
DIAPPEVM DIAPR
@usol MEDIAPR}
PE\/ MED\APPEV EDIAPPE\/ ME?;]Z[F;E\\; ,!\\AAEBII,/‘\;[;F‘
bREV MEDIAPRE y MEDIAPP En cabine Commande
au sol

REV wam%gg%@ﬁgmm’*

G
PE\/ MEDIAPREV MEDIAPP ‘

Sont exclus du champ d‘application de cette recommandation les ponts
roulants et les portiques dont le mouvement de levage est assuré par un
appareil a bras, ainsi que ceux dont ni le mouvement de translation, ni le

mouvement de direction ne sont motoriseés.

Dispenses de CACES®
La détention du CACES® R484 de la catégorie 2 avec option « commande au sol »
permet d'autoriser la conduite des ponts roulants et des portiques de catégorie 1.



/.2 EQUIPEMENTS EXCLUS

La présente recommandation ne s'applique pas aux ponts roulants et aux portiques
qui répondent a I'ensemble des caractéristiques suivantes :

Fonction dédiée et répétitive

Equipement de préhension spécifique ne nécessitant aucun élingage

Déplacements de I'équipement et de la charge sans aucune possibilité
d'interférence avec un autre poste de travail

Toutefois, la conduite en mode manuel d'un tel pont-roulant ou d'un portique
automatisé (mode degrade) nécessite la détention du CACES® R484 de la catégorie
appropriée.

La présente recommandation ne s'applique pas aux palans fixes, aux palans sur
monorail ou aux palans sur potence, pour lesquels une formation spécifique
adaptée a I'équipement et a ses conditions d’utilisation devra étre réalisée.

/.3 EQUIPEMENTS PARTICULIERS

La présente recommandation ne s'applique pas aux ponts roulants et aux portiques
qui répondent a I'ensemble des caractéristiques suivantes :

ICD

DIA i
MEDIAPRE
ED\?\EE?\? ME v/ MEDIAPPEV MEDIAPREV MEDlAPF:E\é
EgllAPPE\/ Msgétﬁ on gulideé VEDIAP
PR
S DA

APREV MEDIAPF‘EV MEDIAPREV MEDIAPREV

IA ’PEWEDIAI"PEV MEDIAPREV M

DIA \
polaire;,
SO o A e ?iw |

De méme, la conduite des ponts
polaires, ponts gerbeurs (utilisés en
logistigue pour le chargement de
palettiers), grues vélocipédes...
nécessite la détention du CACES®
R484 de la catégorie appropriée,
complété par une formation
adaptée a I'equipement et a ses
conditions d’utilisation.

L utilisation des portiques dont ie
mouvement de transiation est « libre »
(non guide par des rails| nécessite une
formation adaptée a I'equipement
et a ses conditions d'utilisation.

La délivrance de I'autorisation de

conduite doit prendre en compte

I'évaluation de ces connaissances
et savoir-faire supplémentaires.

La conduite de ces portiques nécessite

donc la détention du CACES® R484 de
la catégorie appropriée, complété par une
formation et une évaluation spécifiques
relatives notamment aux risques liés aux
deplacements & vide et en charge.

La délivrance de I'autorisation
de conduite doit prendre en compte
I'évaluation de ces connaissances et
savoir-faire supplémentaires.



8. LES DIFFERENTES CATEGORIES

Il existe deux types de catégories pour le CACES® R484 :

CATEGORIEET CATEGORIE’?

Ponts roulants et portiques Ponts roulants et portiques
a commande au sol a commande en cabine

Ces deux modes de commande (au sol, avec ou sans fil, et en cabine) déterminent les
conditions d’utilisation des ponts roulants et des portiques.

8.1 COMMANDE EN CABINE

Les commandes en cabine permettent une meilleure visibilité de la charge et de
I'itinéraire a emprunter. De plus le pontier est protégeé contre les intempéries et les
nuisances industrielies. Le plus souvent, on retrouve ce type de commande pour
des usages a temps complet.

MEDIAFREM AFFOYAPRE

ED\APREV MEDIAPR




8.2 COMMANDE AU SOL

Les commandes au sol s'effectuent a partir d'une télécommande filaire ou radio
commandée (par voie hertzienne ou rayonnement infrarouge, signalé par un marguage
I'dentifiant).

PREV MEDIAPRE
PREV MEDIAPREV
PREVINOTFEREV

PREV MEDIAPREV

Si un pont roulant dispose de plusieurs ports de commande sans fil, un seul
devra €tre actif a ia fois.

Telecommiande
detype2

Jelecormmandé
detype 1

. V
\ VMEDIAPREV MEDIAPRE
PRE DIAPREV

Montée lente Descente lente

Montée rapide Descente rapide

Direction gauche lente Direction droite lente

Direction gauche rapide Direction droite rapide
Translation lente AR

Translation lente AV

Translation rapide AV Transiation rapide AR

Marche/arrét ' Arrét d’'urgence




9. LES DIFFERENTS EQUIPEMENTS

MEDIAPRE “E@%Eﬁl\’ MFD\/\ R
 MEDIAPREV M

REV MEDIAPREV

B?QMTREF\ m‘ ED / :,

Des avant-becs
(1 ou 2) peuvent
équiper les
semi-portiques
et les portiques.




9.1 IDENTIFICATION, RC
DIFFERENTS COMPOSANTS ET MECANISMES

o

ROLE ET PRINCIPES DE FONCTIONNEMENT DES
C
b

Les sommiers sont les éléments transversaux assemblés avec la ou les poutres prin-
cipales, qui reposent sur les chemins de roulement par l'intermediaire de galets
ou de boggies. Les poutres principales supportent le mécanisme de levage et

peuvent étre renforcées par une poutre de rive.

Les mécanismes de levage sont appelés pallan lorsque les élements forment un

ensemble compiet, ou treuil de ievage lorsque les éléments sont distincts.

1A V MIEDIAF REV VIES
DIAPREV MEDIAPREV MEDIAPH
DIAPREV MEDIAPREV MEDIAP
DIAPREV MEDIAPREV MEDIAPR

Moteur

Frein avec éventueliement frein de sécurité

piadavmiécan
DIAPREV, MEDIAPRE

wva Reducteur

Tambour pour I'enroulement du cabie de levage ou noix
ou pignon a chaine pour I'entrainement du cable

Sommier

Moteur de transiation Poutre principale

—>

Galet

/ MEDIAPREV MEDIAPK A PREV MEDIAPRE
. ; b DEALEV . .
MepiApRey MEDRERHLVBEALEY G EY e oo

MERIAPR
MEDIAPT
i~ VIEDIAPY
N




9.2 TERMINOLOGIE ET CARACTERISTIQUES GENERALES
H/L“ JTEUR, PORTEE, CAPACITE]

EDIA! o
WED]A Course Longueur sur laquelle le pont roulant chemine
@ Portée de levage Distance entre deux chemins de roulement
nE . Distance entre la fin course haute du crochet

m Hauteur libre sous crochet
l
ED:!

V=1 Orientation Orientation de la charge

et la fin de course basse

3y Plagque de charge maximale En kilos, tonnes ou daN (decanewtons)

MEDI PPE\/ M

ED HAPT’EV MEDIAPPEV >
IEDIAPREV. MEN
CDIAPC
N
APREVAN
o)

Veillez a toujours respecter la capacité de levage de 'engin utilise.

Les produits et matieres transportés n‘ont pas tous la méme densité. Un volume de
1m? n’est pas forcément égal a 1 tonne | Le pontier dispose généralement du poids
ou d’'un moyen de pesage. Le cas échéant, il deva évaluer le poids de la charge.

Il existe une différence entre le poids et la masse :
Le poids (P) s'exprime en newtons (N et la masse (m] en kilogrammes (kg).
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I N (Newton) 0,102 kg
9.807 N 1 kg
1 daN 10N 1,02 kg
1 kiloN 1 000 N 102 kg

1 mégaN 1 000 000 N 102 000 kg (102 tonnes)
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Interdit la montée en cas de surcharge, mais permet la
descente apreés une action volontaire du pontier.

Permet d'arréter I'action dans le sens commandé (haut et bas)
du crochet de levage. Le réenclenchement automatique
de l'interrupteur permet le mouvement inverse.

Permet de conserver un minimum de 3* tours morts sur le
tambour, ainsi que le sens du mouvement commandeé en
évitant un enroulement en sens inverse du cable de levage.

Permet de ralentir et arréter le mouvement de translation
d’'un pont roulant afin d'éviter les accidents résultant d'une
collision entre ponts roulants ou de leur charge.

2 \/o;r selom notice du constructeur

Gestion des interférences

Lorsque les champs d’action de piusieurs équipements qui servent au levage de
charges non guidées (installés ou montés sur un lieu de travail) se recouvrent, des
mesures sont prises pour éviter les collisions entre les charges ou avec des éléments
des équipements de travail eux-mémes.

Zones interdites

Des mesures d’organisation sont prises pour eviter que des travailleurs a pied ne se
trouvent dans la zone d’évolution des équipements de travail...

Des moyens de prévention doivent étre mis en place afin de limiter les risques, tels
que des garde-roues, carter ou enveloppe métailique de protection des mécanismes,
parties amovibles reliées aux batis...

G

LES PRINCIPAUX RISQUES

En complément des facteurs de risques listés en page suivante, de nombreux autres
risques peuvent étre liés a I'utilisation de ponts roulants :

v Risque de chute li¢ a I'accés en cabine
9» Risques chimiques, électriques, d’incendie, d’'explosion...
& Troubles musculo-squelettiques (postures, efforts...)

@ Dysfonctionnement du matériel (commandes..)
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Les conducteurs de ponts et portiques doivent acquérir et
appliquer des habitudes incontournables pour assurer
leur sécurité et celle des autres.

Lors de sa prise de poste, avant toute manutention, le
pontier doit :

Se munir des protections individuelles nécessaires au
travail a effectuer (gants, chaussures, protections auditives...).

Prendre connaissance des iristructions a respecter a chaque
prise de poste ou a chaque nouvelle tache.

\,.iUIAPREV MEL

Vérifier les documents (certificat de conformite, rapport de
verification périodique, carnet d'entretien, registre d’observations).

Réaliser une vérification visueile de I'état genéral du pont, de
l'accés a la cabine et de la cabine et des accessoires de levage.

Tester I'arrét d'urgence. Q

Tester le signal sonore.

Tester les commandes, télécommandes et boites a
boutons.

Le pontier élingueur dispose de son droit de retrait il constate
une anomalie. Il peut donc refuser de travailler avec un matériel non conforme.




1 Z. ('.:!DNDUITE ET t:HNC:AGE

| 2.1 LES REGLES DE CONDUITE

La présence d'un variateur de vitesse a une grande incidence sur la conduite en
sécurité d’'un pont roulant.

En cas de présence d’'un variateur, deux vitesses sont généralement preésentes :

L'alternance de ces deux vitesses permet de lisser la conduite et de limiter grandement
le ballant de la charge iors des manutentions.

rrmroceder Pé 3 /
. men munmapn@leméﬁ

A l'approche de la zone de dépose de la charge, passer en vitesse lente avant
I'arrét complet pour une decélération plus douce.




LES ACCESSOIRES DE LEVAGE
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| 2.3 REGLES D'ELINGAGE

Les accessoires de levage utilisés doivent obligatoirement posséder un marquage
durable comprenant les éléments suivants :

O &6 @ O

Marquage Charge
d’identification maximale
du fabricant d’utilisation

Marquage Identification
CE individuelle
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Capacité des élingues textiles piates en fonction du mode d’'élingage

o Ruptyre % Hacteun
dapacité '~ de |'elingue demode-)
cMu
dedevage Y T TN T SVA Y |
Codfficient-dUtilisation
: p0a4s B45a60°
Fatoraen ROUIBUE POIU'S/'VI Ruptbre F:1 F:2 F:1,4 F:0,8 F:1
environ, kg

Lilas 7 000 1000 2000 1400 800 1000
2T 58 \erl 14 000 2000 4 000 2800 1 600 2000
3T 67 21000 3000 6000 4200 2400 3000
4T 67 28000 4000 8000 5600 3200 4000
ST 80 Retge 35000 5000 10 000 7 000 4 000 5000
6T 88 Matron 42 000 6000 12 000 8400 4800 6 000
8T 98 56 000 8000 16 000 11200 6400 8000
10T 100 70000 10 000 20000 14 000 8000 10 000
15T 150 105 000 15000 30000 21000 12 000 15000
25T 150 170 000 25000 50 000 35000 20000 25000
30T 200 210000 30000 60 000 42 000 24000 30000
40T 200 280 000 40000 80 000 56 000 32000 40 000
50T 300 350 000 50 000 100 000 70 000 40 000 50 000

Pour déterminer la capacité de levage d'une élingue, il faut prendre en compte
plusieurs facteurs :

> La CMU (charge maximale de I'élingue en levage directe)

} Le facteur M du mode d'¢lingage

Il convient de réaliser le calcul suivant pour obtenir
la charge maximale admissible lors de la manutention :

X




Capacité des élingues cables et chaines

REV MEDIAFIKX PREV MEDIA! ETA N AEDIAPREV IVIELIF
PJED\APPWMFDMPPEV MEDIAPREV MEDIAPR MFP%R%MNEDMPPE\/ MEDIAPREV MEDKPREV M \Aﬁzﬁ'ﬁrﬁw
ﬁggr d IEDIAPREV N?E'EJ’!R%PEV l\/ EDIAPPEV B B‘H}J\Wﬁ'{/ MED%, MH)
EVVEDIAPREV M 4EnIAPREY MEDIAPREV MEDIA d¢ | olASHRIaNe DI/
Type
d'utilisation
gndle | Vertical | 0<as90° 90,;;5 0<a<90" | 90<as120° / p<45R>10d | p<45R>10d
Facteur Facteur Facteur Facteur Facteur Facteur Facteur Facteur Facteur
d'élingage 1 1.4 1 2,1 15 0.8 1.8 0.9
d?al ;rzé‘f;im Chaine grade 80 {charge maximum d'utilisation en kg)
6 1120 1600 1120 2360 1700 896 2016 1008
7/ 1500 2120 1500 3150 2240 1200 2700 1350
8 2000 2800 2000 4250 3000 1600 3600 1800
10 3150 4250 3150 6700 4750 2520 5670 2835
13 5300 7 500 5300 11200 8 000 4240 9 540 4770
16 8000 11200 8000 17 000 11800 6400 14 400 7 200
20 12 500 17 000 12 500 26 500 19 000 10 000 22 500 11250
22 15 000 21200 15000 31500 22400 12 000 27 000 13 500
26 21200 30000 21200 45 000 31500 16 960 38 160 19 080
cgl;?emfrtnrr?w) Cabie acier (charge maximum d'utiliszition en kg)
4 200 - - - - 160 360 180
5 300 £ - - v 240 540 270
6 400 560 400 840 600 320 720 360
7 500 700 500 1050 750 400 900 450
8 750 H 5 A - 600 1350 675
9 1000 1400 1000 2100 1500 800 1800 900
10 1250 M - - E 1000 2250 1125
12 1500 2100 1500 3150 2250 1200 2700 1350
13 2000 2800 2000 4200 3000 1600 3600 1 800
16 2500 3500 2500 5250 3750 2000 4500 2250
18 3000 4 200 3000 6300 4500 2400 5400 2700
20 4000 5600 4000 8400 6000 3200 7 200 3600
22 5000 7 000 5000 10500 7 500 4000 9000 4500
24 6000 8400 6000 12 600 9 000 4800 10 800 5400
26 7 500 10 500 7 500 15750 11250 6000 13500 6750
30 11500 16 100 11500 24150 17 250 9 200 20700 10 500




Pour déterminer la capacité de levage d'une élingue mulitibrin, i faut prendre en
compte plusieurs facteurs :

ﬁ La €MU (charge maximale de 'elingue en levage directe)

ﬁ Le facteur M du mode d'¢élingage

Capacité de levage

Eiingage & 4 brins :
Le caicul ne s'effectue que sur le plus grand angie (2 brins porteurs), les 2 autres
brins ne servant qu'a I'équilibrage de la charge

important : CMU x M > poids de la charge

gpé’ﬁ r@“_ A

B R

Il est aussi nécessaire de rendre la charge monolithique (cerclage).




Il est déconseillé de dépasser un angle a de 90°. Par conséquent, afin de réduire
I'angle entre 2 brins, il est possible d'utiliser un palonnier ou des élingues plus longues.
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Crochets

CROCHET A CHAPE CROCHET A GODET CROCHET A CEIL

. 4 EDIAPRi
DIAPRE\ =) DIA collEr
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Vérifier le positionnement correct des crochets et des linguets (dispositif de sécurite
qui assure la bonne fermeture de l'elingue en empéchant le décrochage accidentel de

la charge).
\:‘)5!
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L’élingueur doit vérifier
les élingues avant chaque
utilisation et ne pas employer
d'élingues détériorées ou
présentant des noceuds.

Un organisme
professionnel de contréle
verifie annuellement
les élingues.

Les élingues doivent étre stockées dans un lieu adapte (ratelier).

Une élingue jetable doit nécessairement étre detruite apres sa premiere

IoeE utilisation.

Vérification de la chaine
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Ustre du

Allongenment
apres, surcharge

Deéformation

diamétre

Une élingue dont la longueur s’est accrue de plus de 5 % doit étre retirée.
La mesure est effectuée sur 10 a 20 maillons.
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Vérification des cables

} Déformation des cables

} Déformation en panier

} Rupture des fils ou des torons
} Usure du diamétre

} Usure externe

Déformation Befermation
en=panier en’tire=bouchen

2L2<<<<N

Fibres'dechirees

Vérification des sangles
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| 2.5 EVALUATION DES CHARGES

En I'absence d'information de poids, ie pontier peut évaluer fe poids de la charge
a déplacer grace au tableau suivant :

EDIAPREV MEDIAPREV

M il .
REV MEDIAPREY M APREV MEDIAPREV M

PREV MEDIAPREV ISR e\ MEDIAPREV MEDIAPR
EDIAPREV MEDIAPREY MED B oc y e piaprey l@omﬁélpRE MEDIAPREV MEDIAPREV MEDIAPREV M

AAEDIA

Neige (0,1 t/m3) Engrais (O,C)_a 1,3t/m3) Marbre (2,6 t/m?)
Laine de verre (0,2 t/m?) Eau (1t/m?) Aluminium (2,7 t/m?)
Charbon de bois (0,5 t/m7) Caoutchouc (1,1 t/m?) Ciment (2,72 t/m?)
Papier (07&1,1t/m? Goudron (1,2 t/m?) Zinc (6,86 t/m?)
Bois de sapin (05408 t/m?) Sable sec (1,8 t/m?) Fer (7.8 t/m?)
Blé (0,8 t/m?) Craie (2 t/m?) Acier (7,85 t/m?)
Gas-oil (0,86 t/m?) Argile (2,2 t/m’) Cuivre 8,93 t/m?)
Bois de chéne (0,9 t/m?) Béton armé (2,4 t/m?) Or (19.33 ym?)

1 2.6 REGLES D'UTILISATION EN SECURITE

Les déplacements
Ne jamais se placer dans la trajectoire de la charge.

Ne jamais se placer entre la charge et un obstacle (garde corps, mur, autre
charge...).

Respecter une distance de sécurité d'au moins 1 métre avec la charge en
déplacement.

Toujours suivre la charge en déplacement : ne jamais la préceder ou se
placer a céte.

Dépose de la charge

Préparer la zone de dépose avant les deplacements.

Choisir une zone adaptée a la dépose de la charge.

Placer des supports a I'emplacement de la dépose pour permettre une
manutention ultérieure (bastaings, cales...).

Si nécessaire, reprendre la charge pour en assurer la stabilité (en cas de
defaut de calage par exemple).




Maitrise du baliant de la charge

Lors de-son
deplacemernt, Hsragit dw
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asciller.
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la charge. contremareheret/que
le charioL-gvance:

Afin de limiter I'apparition du phénoméne de ballant, certains équipements sont
pourvus de vitesse variable (cf les regles de conduite).

Retournement de la charge
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|27 LES MANCEUVRES INTERDITES

Certaines manceuvres mettent le pontier, les personnes et la charge en danger.

Elles sont donc interdites :

Balancementdors deila
déposetde'la charge

Levage-de-personne

JAPRE
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Levage en bidis
Othwtiragecaurrerard »

Un avertissement sonore doit precéder chaque manceuvre.




| 3. LES REGLES DE GUIDAGE

La connaissance des régles de guidage permet a l'opérateur au sol et a celui en
cabine d’assurer une communication optimum.

Pour cela :

- Les gestes doivent étre amples.

- Toute manoceuvre commence par un geste de prise de commandement et s'achéve
par un geste de fin de commandement.

- Si le conducteur ne comprend pas un geste, ou si le contact visuel est perdu avec
I'opérateur au sol, le conducteur ne bouge pas ou arréte immédiatement le
mouvement en cours.

{FHoe e comma_ndement Montez Montezlentement
ourattention

Tendre les bras a
I'horizontale, le bras de

Un bras laissé le long Lever le bras, AN
; : . . devant reste fixe, I'autre,
du corps, l'autre leve main tendue, puis )
; paume de la main vers le haut,
verticalement, paume effectuer des cercles
; effectue des mouvements
de la main ouverte. avec le bras.

vers le haut en restant au
dessus du bras fixe.

RDeplacementkorizortal Deplacement HorizoAtal'lent

La main part de la téte et descend
jusqu’a I'horizontal dans la direction
souhaitée.

Faire le geste de pousser
dans la direction souhaitée.




Descente Descente lemte
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Tendre les bras a I'horizontale, e bras de
Baisser le bras, main tendue, et devant reste fixe, I'autre, paume de la main
effectuer des cercles avec le bras. vers le haut effectue des mouvements vers
le bas en restant en dessous du bras fixe.

Un bras est tendu le long du corps,
Marcher en balancant I'autre bras est pli¢ avec la main sous le
un bras dans la direction voulue. menton et se tend horizontalement
a la hauteur des épaules.

Arrétdurgence Fia-de commandement

Les bras sont pliés avec la main sous le
menton et se tendent énergiquement
horizontalement a la hauteur des
épaules.

Les deux bras encadrent
le visage et se développent jusqu'a
hauteur de poitrine.




En tant que conducteur de pont roulant, I'opérateur doit scrupuleusement veiller au
respect des panneaux de signaiisation ou aux pictogrammes de sécurite.

Chaussures

Casque Lunettes P Gants
E 3 . : de sécurité - ;
obligatoire obiigatoires : ; obligatoires
obligatoires
Danger Passage de
de charge Vénhicules de Ne pas déposer Interdiction
suspendue Manutention ni entreposer de fumer

L'opérateur peut également étre confronté a la manipulation de produit dangereux :

SOOOCOPD

GHSO01
Matieres explosibles (£X)

x &

GHS02
Matieres inflammables (IN)

GHSO03
Matieres comburantes (CB)

X
X | X | X
X

GHS04
Gaz sous pression (GZ)

X | X|x|X%®
X | x| X X

GHS05
Matieres corrosives (CR)

GHS06
Toxicité aigué catégories 1, 2, 3 (TO)

GHS07
Toxicité aigué catégories 4 (DA]

X X |[X | X X X
X X X | X | X

GHSO08
Risque mutageéne, respiratoire, canceri-
gene ou pour la reproduction (MU

GHS09
Danger pour le milieu aquatique (EN)

X X X X | X
X X | X | X

X

X

COoeOLOOOOP

X Incompatibles




Des précautions particuliéres doivent étre prises lors de la manutention de certaines

charges :
e -
A
. L.
Centre de Craint Craint Emplacement Eragile Ui
gravité I'humidité la chaleur des élingues g
kg X : R EDIY
b :

B = & :
Limite de ShiLzels Limite de Ne pas Ne pas faire Repnads
erbage en kg geRade R température empiler rouler defourche

9 nombre interdit
» 4
Y \ / \ /
[l Slle A X
L}
m VAN . \
Prise latérale Prise latérale Protéger Utilisation Utilisation Utilisation
par pinces par pinces des sources de crochets de diable de diable
autorisée interdite radioactives interdite autorisée interdite

Le langage des couleurs
Un code couleur spécifique permet d'identifier les panneaux ou les pictogrammes

utilisés dans le cadre de la sécurité.
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dangereux danger
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I 5. LA FIN DE POSTE

Alafin des travaux de manutention, le pontier doit sécuriser et remettre en état son
poste de travail.

Placer le pont dans sa zone de paricing.

Placer ie crechet vide a environ 2m du sol.

Verrouiller le pont (commutateur en position arrét). /\

} Verifier I'état de la cabine et la nettoyer si nécessaire.

Remettre la télécommande ou la boite a boutons
a sa place et/ou en charge.

Ranger les elingues sur ies supports prévus a cet effet.

Signaler toute anomalie
dans le registre d'observation.

DIAPREV MED
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- Qui peut vous denner une autorisation de conduite ?

] A-L'employeur [J B-Le formateur [] C-Le testeur

Quel document devez-vous avoir en votre possession quand vous conduisez un pont rouiant 7

0 A-Le CACES® [] B - L'aptitude médicale
] C- L'autorisation de conduite [] D - L'attestation de formation

[J A-Ilfaut regarder ia date sur le document.
[0 B-Comme les CACES®, c’est valable 5 ans.
[] C-Le conducteur n'est pas concerne par ce détail.

A quel moment, le pontier doit-il utiliser le signal sonore ?

% L'autorisation de conduite a-t-elle une durée de validité ?

] A-A chaque manceuvre ] B-Jamais
[J C-Quand il veut faire une pause.

?‘?’ Le pontier peut :

[] A-Transporter des personnes.
L] B - Lever une charge en « renard ».
(] C- Utiliser un palonnier pour lever une charge longue.

k’ Le pontier élingueur doit vérifier le materiel d'élingage :

1 A-Avant chaque utilisation [ B- A chaque prise de poste
[J C-Une fois par an (] D -Jamais

~ Le pontier doit-il vérifier le bon fonctionnement des éléments de sécurite 7
[ A-Oui, a la prise de poste

[] B-Non, ce n‘est pas de son ressort.

[J C-Non, la VGP suffit.

Comment le pontier doit-il se placer par rapport a sa charge lors du déplacement 7

[] A-lidoitia préceder.

[ B- Il doit la suivre en la tenant pour éviter qu’elle ne se balance.

] C-lidoit étre a coté.

(] D- Il doit la suivre en respectant une distance d’environ 1m avec la charge.

[ ] A-Klaxonner et continuer la manceuvre.
[J B-Relever la charge a mi-hauteur.
[1 C-Stopper la manceuvre et attendre des instructions.

Lors de I'¢élingage avec une élingue a 4 brins, on calcule la CMU :

(] A-En multipliant la CMU d'un brin par 4.

[0 B - En multipliant ia CMU de I'élingue par le facteur d'élingage, puis diviser par 4.

[J C-En multipliant la CMU de I'élingue par le facteur d'élingage, en prenant en
compte 'angle de levage.

Réponses : P
201 -26-A8-VYL-V9-D5-Vb-VE-DC-Vi ﬁ

b Si le pontier (en cabine) perd le contact visue! avec l'opérateur qui le guide au sol, il doit :
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