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Malaise Douleur empechant

certains mouvements

Mettre la victime au repos.

Observer les signes de malaise. Ne pas bouger la victime.

Se renseigner sur son etat de sante habituel. Faire alerter cu alerter les secours.
La questionner ou interroger son entourage. Surveiller ia victime.
Prendre un avis médical (SAMU). SI possible stabiliser le rachis
cervical dans la posttion ou Il se trouve
Surveilier I'evoiution de l'etat de la victime. en maintenant sa téte a deux mains.
Plaie ne saignant Brulure thermique

pas abondamment

Suppnrimer la cause.

: —\/ I Arroser (eau courante temperee a faible pression).
riaies graves Plales simpies

| F2ire alerter ou alerter les secours.
Se laver les mains

puls nettoyer la plaie.
Désinfecter et proteger
st nécessaire. Conseiller
de consulter le
medecin.

instalier la victime -
en position
d attente.

installer la victime au repos.
Surveiller |'évolution de I'etat de la victime.

Proteger ia victime contre les Intemperies.

La victime ne repond pas, La victime ne repond pas et
mais respire ne respire pas
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“WUn tiers présent Aucun tiers présent
Placer et u
Placer ie bras maintenir le dos filerter les secoursen |
de la victime gui ~de la main de |3 Faire alerter les secours et mettant le téiéphone I:\/
est vers soi 3 VICUIME Pressce contre réclamer un DAL, sur ie mode haut-parleur
son oreille et plier ia et débuter la RCP.

angle droit. . .
0 Jambe de la victime

au cote opposeE.

. Le service de secours pourra aider le sauveteur eri donnant

des instructions telephoniques.

-’

/5
Tirer son
genou jusgu’ad sol
pour obtenir sa rotation

(" et degager doucement

Ad
En attendant [a reponse des services de secours, faire
mettre en ceuvre ou mettre en ceuvre le DAE |e
plus tot possible et suivre ses indications.

Remonter
le genouw de la
victime a angle droit

En I'absence de DAE visible, pratiguer une [HCH.
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main.

Pas de PLS en cas de traumatisme ou de
suspicion de traumatisme.

2 insuffiations
par la bouche

Retourner la femme enceinte ou la 30 compressions

victime obése sur le coté gauche au milleu du
g ) sternurmm
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