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~, Situer I'importance des atteintes a la sante (AT/MP) lices a
Y| Tlactivité physique professionnelle et les enjeux humains et
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LES ENJEUX DE LA PRAP
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Degradation
du climat
social

Conseqguences
sociales
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LES ENJEUX DE LA PRAP

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES DES ATTEINTES LIEES A
L'’ACTIVITE PHYSIQUE ?

Degradation Precarite
du climat
social

Conseqguences
sociales
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LES ENJEUX DE LA PRAP

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES DES ATTEINTES LIEES A
L'’ACTIVITE PHYSIQUE ?

Degradation Precarite
. Perte
du climat , :
: d’emplois
social

Conseqguences
sociales
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LES ENJEUX DE LA PRAP
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financieéres
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2 NomClient
LES ENJEUX DE LA PRAP

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES DES ATTEINTES LIEES A
L'’ACTIVITE PHYSIQUE ?

Couts generes
par I'accident
ou la maladie

Conseqguences
financieéres
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES DES ATTEINTES LIEES A
L'’ACTIVITE PHYSIQUE ?

Couts generes
par I'accident
ou la maladie

Perte

de savolir :
faire Consequences

financieéres
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2 NomClient
LES ENJEUX DE LA PRAP

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES DES ATTEINTES LIEES A
L'’ACTIVITE PHYSIQUE ?

Couts generes
par I'accident
ou la maladie

Absentéisme,
turn-over

Perte

de savolir :
faire Consequences

financieéres
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES DES ATTEINTES LIEES A
L'’ACTIVITE PHYSIQUE ?

Couts generes

: Absenteisme,
par I'accident

. turn-over
ou la maladie
Perte de
Perte production,
de savoir : insatisfaction
faire Consequences des clients ou

financieres usagers
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LES ENJEUX DE LA PRAP

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES DES ATTEINTES LIEES A
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Conseqguences
juridiques
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LES ENJEUX DE LA PRAP

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES DES ATTEINTES LIEES A
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Amendes

Conseqguences
juridiques
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES DES ATTEINTES LIEES A
L'’ACTIVITE PHYSIQUE ?

Peines

Amendes .
de prison

Consequences
juridiques
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2 NomClient
LES ENJEUX DE LA PRAP

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES DES ATTEINTES LIEES A
L'’ACTIVITE PHYSIQUE ?

CONSEQUENCES POUR
L’ACCIDENTE ET L'ETABLISSEMENT

Consequences
humaines

Consequences
financiéres

Consequences

Consequences
sociales P

4 juridiques
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.., of Ny
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

EN FRANCE, LES ATTEINTES LIEES A L'’ACTIVITE PHYSIQUE
REPRESENTENT (REGIME GENERAL] :
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LES ENJEUX DE LA PRAP

EN FRANCE, LES ATTEINTES LIEES A L'’ACTIVITE PHYSIQUE
REPRESENTENT (REGIME GENERAL] :

+ de 86 %
des maladies
professionnelles
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

EN FRANCE, LES ATTEINTES LIEES A L'’ACTIVITE PHYSIQUE
REPRESENTENT (REGIME GENERAL] :

10,9 millions
de journeées de
travail perdues

+ de 86 %
des maladies
professionnelles
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

EN FRANCE, LES ATTEINTES LIEES A L'’ACTIVITE PHYSIQUE
REPRESENTENT (REGIME GENERAL] :

+ de 86 % 10,9 millions

des maladies de joyrnées de

professionnelles travail perdues
Un cout
d’environ

1,2 milliards
d’euros
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

EN FRANCE, LES ATTEINTES LIEES A L'’ACTIVITE PHYSIQUE
REPRESENTENT (REGIME GENERAL] :

10,9 millions
de journeées de
travail perdues

+ de 86 %
des maladies
professionnelles

Un cout
d’environ
1,2 milliards
d’euros

+ de Ia moitie
des actifs qui en
souffrent
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LES ENJEUX DE LA PRAP

EN FRANCE, LES ATTEINTES LIEES A L'’ACTIVITE PHYSIQUE
REPRESENTENT (REGIME GENERAL] :
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

EN FRANCE, LES ATTEINTES LIEES A L'’ACTIVITE PHYSIQUE
REPRESENTENT (REGIME GENERAL] :

I Chutes de plain-pied 1/ %)
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

EN FRANCE, LES ATTEINTES LIEES A L'’ACTIVITE PHYSIQUE
REPRESENTENT (REGIME GENERAL] :

I Chutes de plain-pied 1/ %)

I Chutes de hauteur 1/ %)|
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

EN FRANCE, LES ATTEINTES LIEES A L'’ACTIVITE PHYSIQUE
REPRESENTENT (REGIME GENERAL] :

I Chutes de plain-pied 1/ %)
I Chutes de hauteur 1/ %)|

I Outillage a main (9 %)
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

EN FRANCE, LES ATTEINTES LIEES A L'’ACTIVITE PHYSIQUE
REPRESENTENT (REGIME GENERAL] :

I Chutes de plain-pied 1/ %)
I Chutes de hauteur 1/ %)|
I Outillage a main (9 %)

I Agressions (y compris par animaux) (4 %)
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LES ENJEUX DE LA PRAP

EN FRANCE, LES ATTEINTES LIEES A L'’ACTIVITE PHYSIQUE
REPRESENTENT (REGIME GENERAL] :

I Chutes de plain-pied 1/ %)

I Chutes de hauteur 1/ %)|

I Outillage a main (9 %)

I Agressions (y compris par animaux) (4 %)

Risque routier (3 %)
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

EN FRANCE, LES ATTEINTES LIEES A L'’ACTIVITE PHYSIQUE
REPRESENTENT (REGIME GENERAL] :

Chutes de plain-pied 1/ %)
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Chutes de hauteur 1/ %)|

Outillage a main (9 %)

Agressions (y compris par animaux) (4 %)
Risque routier (3 %)

Manutention mécanique (/ %)
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

EN FRANCE, LES ATTEINTES LIEES A L'’ACTIVITE PHYSIQUE
REPRESENTENT (REGIME GENERAL] :

Chutes de plain-pied 1/ %)
SDETRq,,

“,

\
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<
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Chutes de hauteur 1/ %)|

Outillage a main (9 %)

Agressions (y compris par animaux) (4 %)
Risque routier (3 %)
Manutention mécanique (/ %)

I Risques machines (| %)
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2 NomClient
LES ENJEUX DE LA PRAP

EN FRANCE, LES ATTEINTES LIEES A L'’ACTIVITE PHYSIQUE
REPRESENTENT (REGIME GENERAL] :

I Chutes de plain-pied 1/ %)

I Chutes de hauteur 1/ %)|

I Outillage a main (9 %)

I Agressions (y compris par animaux) (4 %)
Risque routier (3 %)
Manutention mécanique (/ %)

Risques machines (| %)

Risque chimique (| %)
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

EN FRANCE, LES ATTEINTES LIEES A L'’ACTIVITE PHYSIQUE
REPRESENTENT (REGIME GENERAL] :

B chutes de piain-pied (17 %

I Chutes de hauteur 1/ %)|

I Outillage a main (9 %)

I Agressions [y compris par animaux) (4 %)
Risque routier (3 %)

Manutention mécanique (/ %)
Risques machines (| %)

Risque chimique (| %)

Autres risques
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LES ENJEUX DE LA PRAP

EN FRANCE, LES ATTEINTES LIEES A L'’ACTIVITE PHYSIQUE
REPRESENTENT (REGIME GENERAL] :

Manutention manuelle

50 %
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

UN ACCIDENT DU TRAVAIL ENGENDRE DES COUTS IMPORTANTS
POUR L'ETABLISSEMENT, POURQUOI ?




? PREVENTION DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU
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LES ENJEUX DE LA PRAP

UN ACCIDENT DU TRAVAIL ENGENDRE DES COUTS IMPORTANTS
POUR L'ETABLISSEMENT, POURQUOI ?

Accident
du travail
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

UN ACCIDENT DU TRAVAIL ENGENDRE DES COUTS IMPORTANTS
POUR L'ETABLISSEMENT, POURQUOI ?

Accident
du travail

Cout direct

Augmentation du taux de
cotisation de I'établissement
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

UN ACCIDENT DU TRAVAIL ENGENDRE DES COUTS IMPORTANTS
POUR L'ETABLISSEMENT, POURQUOI ?

Accident
du travail

Cout direct Cout indirect

Augmentation du taux de Degats matériels, perte de production,
cotisation de l'etablissement temps passe a gerer I'administratif...
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2 NomClient
LES ENJEUX DE LA PRAP

COUTS DES AT/MP EN QUELQUES CHIFFRES
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2 NomClient
LES ENJEUX DE LA PRAP

COUTS DES AT/MP EN QUELQUES CHIFFRES

Duree moyenne
d'un arrét pour
lombalgie

60 jours

el 91
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

COUTS DES AT/MP EN QUELQUES CHIFFRES

Duree moyenne
d’'un arrét pour une
affection périarticulaires
due aux gestes et postures

Duree moyenne
d'un arrét pour
lombalgie

60 jours 239 jours

/'
7

el 92
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LES ENJEUX DE LA PRAP

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES D'UN ACCIDENT ?

Conséquences
pour I'entreprise

el 93
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NomClient

2

LES ENJEUX DE LA PRAP

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES D'UN ACCIDENT ?

_ Conséquences
Cout direct pour I'entreprise
(taux de cotisation
plus important)
= =
2757 €/accident
avec arrét ST HH““\HHHHH\H
(source INRS) | I
< ’
4 v
7
|
L 2 &
. a 7
Yy iy
“g she"
el 94 m(:J
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2 NomClient
LES ENJEUX DE LA PRAP

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES D'UN ACCIDENT ?

Conséquences ae e -
CoUt direct — Cout indirect

<ot pour SIE degat materiel, perte
(taux de cotisation T ( g , p

plus important)

—— de production, temps passe
e a I'administratif)

2757 €/aCCident HJ‘\‘\‘\‘\\\‘\‘\‘\‘\\\‘\‘\‘\‘\ T Généralement
avec arrét s 1 3 X plus important
(source INRS) T FSy T que le cout direct

‘\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\ il il

’r

el 95
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES D'UN ACCIDENT ?

Les atteintes liées
a l'activité physique
peuvent remettre en
cause le fonctionnement
d'un établissement

el 96
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES D'UN ACCIDENT ?

Accidents
Maladies
Non qualité
Surcoduts
Absentéisme

Al

S
SOLLIC\TP\T‘ON

S

CAPACITE®

~
£

A
<
Dysfonctionnements Objectifs socio-economiques
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

La démarche PRAP représente donc
plusieurs enjeux
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2 NomClient

LES ENJEUX DE LA PRAP

La démarche PRAP représente donc
plusieurs enjeux

Enjeu
humain
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2 Nomdlient
LES ENJEUX DE LA PRAP

La démarche PRAP représente donc
plusieurs enjeux

Enjeu Enjeu
humain financier
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2 NomClient
LES ENJEUX DE LA PRAP

La démarche PRAP représente donc
plusieurs enjeux

Enjeu Enjeu Enjeu
humain financier social
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2 NomClient
LES ENJEUX DE LA PRAP

La démarche PRAP représente donc
plusieurs enjeux

Enjeu Enjeu Enjeu Enjeu
humain financier social juridique
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2 NomClient
LES ENJEUX DE LA PRAP

La démarche PRAP représente donc
plusieurs enjeux

Enjeu Enjeu Enjeu Enjeu
humain financier social juridique

Cela permet d'inscrire dans une démarche durable les
performances socio-economiques de I'etablissement.
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3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

LA PLACE DE L'ACTIVITE
PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL
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LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

OBJECTIFS
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3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

OBJECTIFS

Caracteriser la place de l'activite physique dans sa situation de
travail.

<
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3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

QU'EST-CE QUE LES « TMS » ?
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3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

QU'EST-CE QUE LES « TMS » ?

Les TMS, Troubles Musculo-Squelettiques, sont des
pathologies multifactorielles a composante professionnelle.
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3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

QU'EST-CE QUE LES « TMS » ?

Les TMS, Troubles Musculo-Squelettiques, sont des
pathologies multifactorielles a composante professionnelle.

lIs affectent les muscles, les tendons et les
nerfs des membres et de la colonne vertébrale.
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3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

QU'EST-CE QUE LES « TMS » ?

Les TMS, Troubles Musculo-Squelettiques, sont des
pathologies multifactorielles a composante professionnelle.

lIs affectent les muscles, les tendons et les
nerfs des membres et de la colonne vertébrale.

Certains Troubles Musculo-Squelettiques peuvent étre
reconnus comme maladies professionnelles.
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LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

QU’EST-CE QU'UN ACCIDENT DU TRAVAIL ?

111 ¢

©MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25 o




? PREVENTION DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

QU’EST-CE QU'UN ACCIDENT DU TRAVAIL ?

Article L411-1 du Code de la sécurité sociale

Est considere comme accident du travail, quelle
qu’en soit la cause, I'accident survenu par le fait
ou a l'occasion du travail, a toute personne
salariée ou travaillant, a quelque titre ou en
quelque lieu que ce soit pour un ou plusieurs
employeurs ou chefs d'entreprise.

112 ¢
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3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

QU’EST-CE QU'UN ACCIDENT DU TRAVAIL ?

Cette notion a en outre ete compléetee par la jurisprudence :

) .

—2\

A

113 ¢
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3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

QU’EST-CE QU'UN ACCIDENT DU TRAVAIL ?

Cette notion a en outre ete compléetee par la jurisprudence :

) .

—2\

L'accident du travail est caracterise par une action
soudaine d’'une cause exterieure provoquant au temps
et lieu du travail une lesion a I'organisme.

A

114 ¢

©MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25 o




? PREVENTION DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

QU’EST-CE QU'UN ACCIDENT DU TRAVAIL ?

Cette notion a en outre ete compléetee par la jurisprudence :

) .

—2\

L'accident du travail est caracterise par une action
soudaine d’'une cause exterieure provoquant au temps
et lieu du travail une lesion a I'organisme.

A

Cette action est imprévisible et non
intentionnelle.

115 ¢
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LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

QU’EST-CE QU'UNE MALADIE PROFESSIONNELLE ?

Une maladie est
« professionnelle », si elle est

la conséquence directe de
I'exposition d'un travailleur
a un risque physique, chimique,

biologique ou si elle resulte
des conditions dans lesquelles

il exerce son activite

professionnelle.
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LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

QU’EST-CE QU'UNE MALADIE PROFESSIONNELLE ?

Pour faciliter
leurs indemnisations,
des tableaux regroupent
les difféerentes maladies
professionnelles reconnues
selon differents criteres
(duree d'exposition, type
de maladie, profession
Ou activite concernee.. ).
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EXEMPLE DE TABLEAU :

Affections périarticulaires provoquées par certains gestes et postures de travail

Date de création : 9 novembre 1972

Derniere mise a jour : décret du ler aout 2012

Désignation des maladies

Délai de prise en

Liste limitative des travaux susceptibles de provoquer ces maladies

ou sans enthésopathie de la coiffe des rotateurs objectivée
par IRM (*)

charge
A - EPAULE
Tendinopgthie aigué non rompue non calcifiante avec ou 30 jours Travaux comportar?t_des mot'Jverr?entf ou le maintien (_je I'épaule sans soutien en gbduction (**)
sans enthésopathie de la coiffe des rotateurs avec un angle supérieur ou égal a 60° pendant au moins 3h30 par jour en cumulé.
Tendinopathie chronique non rompue non calcifiante avec 6 mois Travaux comportant des mouvements ou le maintien de I'épaule sans soutien en abduction (**) :

(sous réserve d'une duree
d'exposition de 6 mois)

-avec un angle supérieur ou €gal a 60° pendant au moins deux heures par jour en cumulé ou
-avec un angle supérieur ou €gal a 90° pendant au moins une heure par jour en cumulé.

Rupture partielle ou transfixiante de la coiffe des rotateurs
objectivée par IRM (*)

1an
(sous reserve d'une duree
d'exposition d’'1 an)

Travaux comportant des mouvements ou le maintien de I'épaule sans soutien en abduction (**) :
- avec un angle supérieur ou égal a 60° pendant au moins deux heures par jour en cumulé ou
- avec un angle supérieur ou eégal a 90° pendant au moins une heure par jour en cumulé.

épitrochléo-olécranienne confirmé par
électroneuromyographie (EMG].

(*) Ou un arthroscanner en cas de contre-indication a I'IRM

B - COUDE
Tendinopathie d’insertion des muscles épicondyliens associ¢e 14 iours Travaux comportant habituellement des mouvements répétés de préhension ou d’extension de
ou non a un syndrome du tunnel radial. J la main sur I'avant-bras ou des mouvements de pronosupination.

. S . . . . Travaux comportant habituellement des mouvements répétés d'adduction ou de flexion et pro-
Tendinopathie d’insertion des muscles épitrochléens. 14 jours . - - S

nation de la main et du poignet ou des mouvements de pronosupination.

Hygromas :¢panchement des bourses séreuses ou atteintes
inflammatoires des tissus sous-cutanés des zones d’appui du
coude. Travaux comportant habituellement un appui prolongé sur la face postérieure du coude
- Forme aigué 7 jours
- Forme chronique 90 jours
Syndrome canalaire du nerf ulnaire dans la gouttiere 90 jours Travaux comportant habituellement des mouvements repétitifs et/ou des postures maintenues

(sous reserve d'une duree
d'exposition de 90 jours)

en flexion forcée. Travaux comportant habituellement un appui prolongé sur la face postérieure
du coude.

(**) Les mouvements en abduction correspondent aux mouvements entrainant un décollement des bras par rapport au corps.
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EXEMPLE DE TABLEAU :

REGIME GENERAL TABLEAU 57 (SUITE]

Affections périarticulaires provoquées par certains gestes et postures de travail
Date de création : 9 novembre 1972 Derniere mise a jour : décret du ler aout 2012
- . . Délai de prise en o . .
Désignation des maladies cha r% e Liste limitative des travaux susceptibles de provoquer ces maladies
C - POIGNET - MAIN ET DOIGT
Tendinite 7 jours Travaux comportant de facon habituelle des mouvements répétés ou prolongés des tendons
Ténosynovite 7 jours flechisseurs ou extenseurs de la main et des doigts.
Syndrome du canal carpien 30 jours Travaux comportant de facon habituelle, soit des mouvements répétés ou prolongés d’extension
i du poignet ou de préhension de la main, soit un appui carpien, soit une pression prolongeée ou
Syndrome de la loge de Guyon 30 jours répétée sur le talon de la main.
D - GENOU
Syndrome de compression du nerf sciatique poplité externe 7 jours Travaux comportant de maniére habituelle une position accroupie prolongée
Hygromas :
Hygroma aigu des bourses séreuses ou atteinte inflammatoire . . . . .
. . , ) 7 jours Travaux comportant de maniére habituelle un appui prolongé sur le genoul.
des tissus sous-cutanés des zones d’appui du genou
Hygroma chronique des bourses séreuses 90 jours Travaux comportant de maniére habituelle un appui prolongeé sur le genou.
. S . . Travaux comportant de maniére habituelle des mouvements répétes d’extension ou de flexion
Tendinite sous-quadricipitale ou rotulienne 7 jours .
prolongées du genou.
- L . Travaux comportant de maniére habituelle des mouvements répétes d'extension ou de flexion
Tendinite de la patte d’oie 7 jours .
prolongées du genou.
E - CHEVILLE ET PIED
Tendinite achiléenne 7 jours Tra_vaux comportant de maniére habituelle des efforts pratiqués en station prolongée sur la
pointe des pieds.

(*) Ou un arthroscanner en cas de contre-indication a I'IRM

(**) Les mouvements en abduction correspondent aux mouvements entrainant un décollement des bras par rapport au corps.
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LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

EXEMPLE DE TABLEAU :

REGIME GENERAL TABLEAU 98

Affections chroniques du rachis lombaire provoquées par la manutention manuelle de charges lourdes

Date de création : 15 février 1999 Derniére mise a jour : décret du 15 février 1999

Désignation des maladies

Délai de prise en
charge

Liste limitative des travaux susceptibles de provoquer ces maladies

Sciatique par hernie discale L4-L5 ou L5-S1 avec atteinte
radiculaire de topographie concordante. Radiculalgie crurale
par hernie discale L2-L3 ou L3-L4 ou L4- L5, avec atteinte
radiculaire de topographie concordante.

6 mois
(sous réserve d'une duree
d'exposition de 5 ans)

Travaux de manutention manuelle habituelle de charges lourdes effectués :

- dans le fret routier, maritime, ferroviaire, aérien ;

- dans le batiment, le gros ceuvre, les travaux publics ;

- dans les mines et carrieres ;

- dans le ramassage d’ordures ménageres et de déchets industriels ;

- dans le déménagement, les garde-meubles ;

- dans les abattoirs et les entreprises d’'équarrissage ;

- dans le chargement et le déchargement en cours de fabrication, dans la livraison, y compris
pour le compte d’autrui, le stockage et la répartition des produits industriels et alimentaires,
agricoles et forestiers ;

- dans le cadre des soins médicaux et paramédicaux incluant la manutention de personnes ;

- dans le cadre du brancardage et du transport des malades ;

- dans les travaux funéraires.
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LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

QU’EST-CE QUE LA SANTE ?

La sante est un etat de complet bien-étre
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3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

QU’EST-CE QUE LA SANTE ?

La sante est un etat de complet bien-étre

Composante
physique
Le corps
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3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

QU’EST-CE QUE LA SANTE ?

La sante est un etat de complet bien-étre

Composante Composante
physique cognitive
Le corps La téte
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3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

QU’EST-CE QUE LA SANTE ?

La sante est un etat de complet bien-étre

Composante Composante Composante
physique cognitive psychosociale
Le corps La téte Moi et les autres
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LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

QU’EST-CE QUE LA SANTE ?

La sante est un etat de complet bien-étre

Composante Composante Composante
physique cognitive psychosociale
Le corps La téte Moi et les autres

Et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmite.
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LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

QU’EST-CE QUE LA SANTE ?

Charge
; de travail Age
Tache Santeé
i Poste Expérience
Environnement ]
Facteurs w
extraprofessionnels

CAPACITE®

S
SoLLICITATIO™

P
£

o
Ce que I'on me demande Ce que cela me demande
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QUELLES SONT LES DIFFERENTES CAPACITES MISES EN (EUVRE
LORS D'UNE ACTIVITE DE TRAVAIL?

Stéephanie, il faut
que tu finisses le
rapport avant
midi.
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QUELLES SONT LES DIFFERENTES CAPACITES MISES EN (EUVRE
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Comment
faut-il faire pour
inserer ce document
sous ce logiciel ?

Il faut que je me
depéche, je n‘aurai
Jjamais fini dans
les délais.
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physique
(tension musculaire...)
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physique mentale
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o - Capacité

Capacite Capacite P i
_ psychosociale
Physique mentale (relation sociale
(tension musculaire...) (reflexion...) ’

vecu du travail...)
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Une source potentielle de dommage (ce qui fait mal).
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QU'EST-CE QU'UNE SITUATION DANGEREUSE ?

Une situation dans laquelle un individu est exposé a un danger.
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Situation Perte de Evénement
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Un prejudice subi par quelqu’un.
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Dommage

Un prejudice subl par quelqu’un. corporel
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Dommage Degats

Un preéjudice subi par quelgu’un. corporel matériels

&
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EXEMPLE DE CHARGE LOURDE

Une charge lourde
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Situation Opérateur manipulant
dangereuse une charge lourde
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Evénement

, Répétition du geste, posture...
declencheur P 9 P
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Lumbago, sciatique

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



? PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

Quels sont les
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DU MATERIEL | LY , DU MILIEU

(etat, disponibllite, \ 2 - (tempeéerature,
adaptation) § 4 bruit, eclairage...)
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LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

L'OPERATEUR DOIT DONC EN PERMANENCE S’ADAPTER EN
FONCTION DE CES DIFFERENTS PARAMETRES.
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LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

L'OPERATEUR DOIT DONC EN PERMANENCE S’ADAPTER EN
FONCTION DE CES DIFFERENTS PARAMETRES.

On peut donc faire la différence entre :
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3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

L'OPERATEUR DOIT DONC EN PERMANENCE S’ADAPTER EN
FONCTION DE CES DIFFERENTS PARAMETRES.

On peut donc faire la différence entre :

Travail prescrit
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3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

L'OPERATEUR DOIT DONC EN PERMANENCE S’ADAPTER EN
FONCTION DE CES DIFFERENTS PARAMETRES.

On peut donc faire la différence entre :

Travail prescrit

Cela correspond a tout ce qui
est defini par avance et fourni a
l'opéerateur pour I'execution de

son travail. Cela constitue Ia
référence théorique du travail
(consignes, procedures...).
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3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

L'OPERATEUR DOIT DONC EN PERMANENCE S’ADAPTER EN
FONCTION DE CES DIFFERENTS PARAMETRES.

On peut donc faire la différence entre :

Travail prescrit Travail réel

Cela correspond a tout ce qui
est defini par avance et fourni a
l'opéerateur pour I'execution de

son travail. Cela constitue Ia
référence théorique du travail
(consignes, procedures...).
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3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

L'OPERATEUR DOIT DONC EN PERMANENCE S’ADAPTER EN
FONCTION DE CES DIFFERENTS PARAMETRES.

On peut donc faire la différence entre :

Travail prescrit Travail réel

Cela correspond a tout ce qui
est defini par avance et fourni a
l'opéerateur pour I'execution de

son travail. Cela constitue Ia
référence théorique du travail
(consignes, procedures...).

Travail effectif tel qu’il est
realisé au quotidien, influence
par I'ensemble des parametres

lies a une situation de travail

(environnement, flux...).
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3 NomClient

LA PLACE DE L'ACTIVITE PHYSIQUE DANS LE TRAVAIL

L'OPERATEUR DOIT DONC EN PERMANENCE S’ADAPTER EN
FONCTION DE CES DIFFERENTS PARAMETRES.

[l existe toujours
un ecart plus ou moins
Important entre le travail
reel et le travail prescrit.




? PREVENTION DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

L'ANATOMIE DE
L'’APPAREIL LOCOMOTEUR
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

OBJECTIFS
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

OBJECTIFS

\V/ Enoncer et situer les principaux éléments de I'anatomie et de la
physiologie de I'appareil locomoteur.

171 ¢
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QUELLES PARTIES DU CORPS PEUT-ON DISTINGUER ?

= &

)

\o/
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELLES PARTIES DU CORPS PEUT-ON DISTINGUER ?

Téte >z =

)

\o/
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELLES PARTIES DU CORPS PEUT-ON DISTINGUER ?

Téte >z =

)

\o/

Membres supérieurs
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELLES PARTIES DU CORPS PEUT-ON DISTINGUER ?

Téte >z =

)

\o/

Membres supérieurs

Tronc
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELLES PARTIES DU CORPS PEUT-ON DISTINGUER ?

Téte >z =

)

\o/

Membres supérieurs

Tronc

/

Membres inférieurs
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

DE QUOI EST COMPOSE NOTRE APPAREIL LOCOMOTEUR ?

D’os
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

DE QUOI EST COMPOSE NOTRE APPAREIL LOCOMOTEUR ?

D’os De muscles
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

DE QUOI EST COMPOSE NOTRE APPAREIL LOCOMOTEUR ?

N

D’articulations
D’os De muscles (ligaments, bourses
sereuse...]

)
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COMBIEN COMPTE-T-ON D'OS
DANS LE SQUELETTE ?
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

COMBIEN COMPTE-T-ON D'OS
DANS LE SQUELETTE ?

Le squelette
est compose en
moyenne de
206 os.
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A < Crane
COMBIEN COMPTE-T-ON D'OS  colonne vertébrale < Mandibule
Vertébres cervicales Clavicule
DANS LE SQUELETTE ? —7&= _ ‘ _
< Manubrium
Vertebres thoraciques «———— Omoplate
< Sternum
I Cotes
<—— Humerus
_ <«—— Cubitus
Vertébres lombaires —— .
<«——  Radius
Sacrum > -
< Os iliaque
Coccyx >
<«—  (arpes
Le Squelette <— Meétacarpes
est compose en &3 Phalanges
moyenne de
206 osl < Fémur
< Rotule
< Péroné
< Tibia
Tarses >
Métatarses >

Phalanges ——>
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES OS ?
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A QUOI SERVENT LES OS ?

LA

Y 4

Servent de
charpente
pour
'organisme
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L’ANATOMIE DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES OS ?

e

-

it

Servent de Protégent
charpente notre
pour organisme

I'organisme (Crane...)
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4 NomClient
L’ANATOMIE DE L'APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES OS ?

TS

1

k

Servent de Protégent
charpente notre Permettent
pour organisme la mobilite

I'organisme (Crane...)
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES OS ?

Servent de Protegent -
Fabriquent
charpente notre Permettent
: Creg = des cellules
pour organisme la mobilite .
sanguines

I'organisme (Crane...)
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

ON PEUT DISTINGUER 3 GRANDES FAMILLES D'OS :
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ON PEUT DISTINGUER 3 GRANDES FAMILLES D'OS :

Les os plats

191 ¢
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

ON PEUT DISTINGUER 3 GRANDES FAMILLES D'OS :

Les os plats Les os courts
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

ON PEUT DISTINGUER 3 GRANDES FAMILLES D'OS :

Les os plats Les os courts Les os longs
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LA COLONNE VERTEBRALE
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

LA COLONNE VERTEBRALE

Lord.osle Cervicales
cervicale 7 vertébres

Cyphose Dorsales
thoracique 12 vertébres

Laraose Lombaires
lombaire 5 vertebres

Sacrum
5 vertébres

Coccyx
3 a5 vertébres
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

LA COLONNE VERTEBRALE

Lordose Cervicales
IS 7 vertébres
La colonne
vertébrale
constitue la poutre e Dorsales
thoracique 12 vertébres

maitresse de cette
charpente.

Laraose Lombaires
lombaire 5 vertebres

Sacrum
5 vertébres

Coccyx
3 a 5 vertébres
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

LA COLONNE VERTEBRALE

Lordose Cervicales
IS 7 vertébres
La colonne
vertebrale
constitue la poutre e Dorsales
thoracique 12 vertébres

maitresse de cette
charpente.

Lerelans Lombaires

Elle est lombaire 5 vertébres
composee
de 32 a 34
vertebres. geecr::gb?;s
Coccyx

3 a 5 vertebres
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QUELLES SONT LES FONCTIONS DE LA COLONNE VERTEBRALE ?
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELLES SONT LES FONCTIONS DE LA COLONNE VERTEBRALE ?

Elle sert d’ancrage aux muscles.
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELLES SONT LES FONCTIONS DE LA COLONNE VERTEBRALE ?

Elle sert d’ancrage aux muscles.

Elle absorbe les chocs du fait de sa forme en S et grace
aux disques.
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELLES SONT LES FONCTIONS DE LA COLONNE VERTEBRALE ?

Elle sert d’ancrage aux muscles.

Elle absorbe les chocs du fait de sa forme en S et grace
aux disques.

Elle permet de nous tenir debout.
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELLES SONT LES FONCTIONS DE LA COLONNE VERTEBRALE ?

Elle sert d’ancrage aux muscles.

Elle absorbe les chocs du fait de sa forme en S et grace
aux disques.

Elle permet de nous tenir debout.

Elle constitue la partie centrale du squelette.

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



? PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELLES SONT LES FONCTIONS DE LA COLONNE VERTEBRALE ?

Elle sert d’ancrage aux muscles.

Elle absorbe les chocs du fait de sa forme en S et grace
aux disques.

Elle permet de nous tenir debout.

Elle constitue la partie centrale du squelette.

Elle protege la moelle epiniere.
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QUELS SONT LES DIFFERENTS TYPES D'’ARTICULATIONS ?
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELS SONT LES DIFFERENTS TYPES D'’ARTICULATIONS ?

Articulation
mobile
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELS SONT LES DIFFERENTS TYPES D'’ARTICULATIONS ?

Articulation Articulation
mobile semi mobile
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELS SONT LES DIFFERENTS TYPES D'’ARTICULATIONS ?

Articulation Articulation Articulation
mobile semi mobile rigide
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QUELS ELEMENTS CONSTITUENT UNE ARTICULATION MOBILE ?
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELS ELEMENTS CONSTITUENT UNE ARTICULATION MOBILE ?

Muscle
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELS ELEMENTS CONSTITUENT UNE ARTICULATION MOBILE ?

Muscle

Tendon
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELS ELEMENTS CONSTITUENT UNE ARTICULATION MOBILE ?

Muscle
Tendon

Nerfs
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELS ELEMENTS CONSTITUENT UNE ARTICULATION MOBILE ?

Muscle
Tendon

Nerfs

Cartilage articulaire i
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELS ELEMENTS CONSTITUENT UNE ARTICULATION MOBILE ?

Muscle

Tendon

Nerfs Os

Cartilage articulaire i
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELS ELEMENTS CONSTITUENT UNE ARTICULATION MOBILE ?

Muscle

Tendon

Nerfs —> AN Os

< Membrane synoviale
Cartilage articulaire  ——7—> |

§ )

N
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELS ELEMENTS CONSTITUENT UNE ARTICULATION MOBILE ?

Muscle

Tendon

Nerfs —> AN Os

< Membrane synoviale
Cartilage articulaire  ——7—> |

i r <— Ligament
\
N

N
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELS ELEMENTS CONSTITUENT UNE ARTICULATION MOBILE ?

Muscle

Tendon

Nerfs —> ) Os

< Membrane synoviale
Cartilage articulaire  ——7—>

<« Ligament

\\\ ‘ l Bourse sereuse

\\_/
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4

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

NomClient

QUELS ELEMENTS CONSTITUENT L’ARTICULATION D’'UNE
VERTEBRE ?

dbdd

e
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4

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

NomClient

QUELS ELEMENTS CONSTITUENT L’ARTICULATION D’'UNE
VERTEBRE ?

Vertebre

dbdd

aees
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4

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

NomClient

QUELS ELEMENTS CONSTITUENT L’ARTICULATION D’'UNE
VERTEBRE ?

(—

Vertebre

Ldd

<— Disque intervertebral

aees
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4

NomClient
L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELS ELEMENTS CONSTITUENT L’ARTICULATION D’'UNE
VERTEBRE ?

(—

Vertebre

Ldd

(_

I Disque intervertebral

Anneau fibreux

aees
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4

NomClient
L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELS ELEMENTS CONSTITUENT L’ARTICULATION D’'UNE
VERTEBRE ?

(—

Vertebre

Ldd

(_

A I Disque intervertebral

Anneau fibreux

aees

Noyau gelatineux
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4

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELS ELEMENTS CONSTITUENT L’ARTICULATION D’'UNE
VERTEBRE ?

Moelle epiniere

(—

Vertebre

Ldd

A

I Disque intervertebral

Anneau fibreux

aees

Noyau gelatineux
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4

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

QUELS ELEMENTS CONSTITUENT L’ARTICULATION D’'UNE
VERTEBRE ?

Moelle epiniere

Nerfs rachidiens

(—

Vertebre

Ldd

(_

>
>
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I Disque intervertebral

Anneau fibreux

aees

Noyau gelatineux

NomClient




? PREVENTION DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

CET ENSEMBLE NOUS OFFRE UNE CERTAINE MOBILITE DU TRONC.
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

CET ENSEMBLE NOUS OFFRE UNE CERTAINE MOBILITE DU TRONC.

e

Rotation
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

CET ENSEMBLE NOUS OFFRE UNE CERTAINE MOBILITE DU TRONC.

"2
S

Flexion

R ion .
otatio Extension
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

CET ENSEMBLE NOUS OFFRE UNE CERTAINE MOBILITE DU TRONC.

Y N\ N

e

. Flexion o
Rotation . INnclinaison
Extension
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERT LE CARTILAGE ?
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERT LE CARTILAGE ?

Entre deux
ZoNnes 0OSSeuses,
un tissu tapisse
les points de
friction : il s'agit . -
du cartilage.

Cartilage
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERT LE CARTILAGE ?

Entre deux
ZoNnes 0Sseuses,

un tissu tapisse el -
P mobilite des os

l_e > P om?s ,de_ et reduit ainsi £ - _
friction : il s'agit -

: I'usure A
du cartilage.

Il favorise
notamment la

Cartilage
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES LIGAMENTS ?
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES LIGAMENTS ?

lIs permettent
de maintenir le
contact entre
les os.

Ligaments
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES LIGAMENTS ?

lIs imitent

lIs permettent I'amplitude de
de maintenir le leurs mouvements
contact entre a ce qui est
les os. acceptable pour
les articulations. A

Ligaments
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES MUSCLES ?
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4 NomClient

L'’ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES MUSCLES ?

Les muscles sont des organes qui participent a

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



? PREVENTION DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES MUSCLES ?

Les muscles sont des organes qui participent a

La mobilisation
du corps
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES MUSCLES ?

Les muscles sont des organes qui participent a

La protection
des os et des
organes internes

La mobilisation
du corps
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4 NomClient

L'’ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES MUSCLES ?

lIs représentent environ
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES MUSCLES ?

lIs représentent environ

45 9%

du poids chez
I'homme
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES MUSCLES ?

lIs représentent environ

45 % 35 %

du poids chez du poids chez
I'homme la femme
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

ON PEUT DISTINGUER DEUX TYPES DE MUSCLES :
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

ON PEUT DISTINGUER DEUX TYPES DE MUSCLES :

Les muscles striées
(actions volontaires)
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

ON PEUT DISTINGUER DEUX TYPES DE MUSCLES :

lIs se trouvent principalement au niveau
des membres et leur contraction est
soumise au controéle de la volonte..

Les muscles striées
(actions volontaires)
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

ON PEUT DISTINGUER DEUX TYPES DE MUSCLES :

lIs se trouvent principalement au niveau
des membres et leur contraction est
soumise au controéle de la volonte..

Les muscles striées
(actions volontaires)

Les muscles lisses
(actions involontaires)
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

ON PEUT DISTINGUER DEUX TYPES DE MUSCLES :

lIs se trouvent principalement au niveau
des membres et leur contraction est
soumise au controéle de la volonte..

Les muscles striées
(actions volontaires)

lIs entrent dans la constitution
de la paroi des organes creux
(vaisseaux sanguins tube digestif...).

Les muscles lisses
(actions involontaires)
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

Frontal
Trapézes
Pectoraux ) -
Deltoide/Epaules
Biceps Dorsaux/Dos
Abdominaux Triceps
Fessiers
Adducteurs
Quadriceps Ischio-jambiers

Mollets
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

LES FIBRES MUSCULAIRES
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

LES FIBRES MUSCULAIRES

Les fibres
musculaires qui
composent le muscle
ont la capacite de se
contracter ou de
s allonger.
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

LES FIBRES MUSCULAIRES

Les fibres
musculaires qui
composent le muscle
ont la capacite de se
contracter ou de
s'allonger.

Pour cela, elles
consomment I'énergie
fournie par I'oxygene
et le glucose transporte
dans le sang.
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

LES FIBRES MUSCULAIRES

Arteres

v,

S
"(’7
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

LES FIBRES MUSCULAIRES

Arteres

’ e
\ —

Veines

L
" " -t
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

LES FIBRES MUSCULAIRES

Fibres

Arteres L .
elementaires

’ e
\ —

Veines

L
" " -t
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

LES FIBRES MUSCULAIRES

Fibres

Artéres L, .
elementaires

’C
’/‘0 &

v,

N

Veines

Faisceau
musculaire
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

LES FIBRES MUSCULAIRES

Fibres
elémentaires

Artéres

Z
"4‘_

v,

N

Veines

Faisceau
musculaire

<—— Aponeévrose
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

FONCTIONNEMENT DU MUSCLE
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

FONCTIONNEMENT DU MUSCLE

Muscle
relache
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

FONCTIONNEMENT DU MUSCLE

Muscle
relache

Muscle
contracteée
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

TRAVAIL DYNAMIQUE
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

TRAVAIL DYNAMIQUE

Contraction
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

TRAVAIL DYNAMIQUE

S

Consommation de
glucose et d’oxygene

Contraction
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

TRAVAIL DYNAMIQUE

/

Consommation de
glucose et d’oxygene

\4

Production de
deéchets

Contraction
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

TRAVAIL DYNAMIQUE

/

Consommation de
glucose et d’oxygene

Production de
deéchets

Contraction

Y

Relachement
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

TRAVAIL DYNAMIQUE

| Contraction
Consommation de
glucose et d’oxygene
Production de Elimination
déchets de déchets

N\ 4

Relachement
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

TRAVAIL DYNAMIQUE
| Contraction
Consommation de Apport de glucose
glucose et d'oxygene et d'oxygene
Production de Elimination
déchets de dechets

\ /

Relachement
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

TRAVAIL STATIQUE
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

TRAVAIL STATIQUE

Contraction
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

TRAVAIL STATIQUE

Contraction

Consommation de glucose et d'oxygene
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

TRAVAIL STATIQUE

Contraction

Consommation de glucose et d'oxygene

Production de déchets
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

TRAVAIL STATIQUE

Contraction

Consommation de glucose et d'oxygene

Production de déchets

Fatigue prématureée par diminution
de 'amenee de sang et non evacuation des dechets
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L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

LES TENDONS

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



? PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

LES TENDONS

Le tendon
est un tissu conjonctif
dense, tres peu vascularise
(Ce qui a une incidence
sur le temps de reparation
lors d'une lesion).
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

LES TENDONS
Le tendon
est un tissu conjonctif Ses fibres
dense, tres peu vascularise sont essentiellement
(Ce qui a une incidence composees de
sur le temps de reparation collagene.

lors d'une lesion).
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES TENDONS ?
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES TENDONS ?

Transmettent
I'énergie des
muscles vers les os
en les reliant.
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES TENDONS ?

Transmettent Jouent un
I'energie des role essentiel dans
muscles vers les os le mouvement

en les reliant. articulaire.
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES TENDONS ?

Transmettent Jouent un
I'energie des role essentiel dans
muscles vers les os le mouvement Muscle

en les reliant. articulaire.
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES TENDONS ?

Transmettent Jouent un
I'énergie des role essentiel dans
muscles vers les os le mouvement Muscle
en les reliant. articulaire.
Tendon

d’Achille
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERVENT LES TENDONS ?

Transmettent Jouent un
I'énergie des role essentiel dans
muscles vers les os le mouvement Muscle
en les reliant. articulaire.
Tendon
d’Achille

Insertion du
<— tendon sur
une saillie d'os
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERT NOTRE SYSTEME NERVEUX ?
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERT NOTRE SYSTEME NERVEUX ?

Le systeme nerveux est 'ensemble
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERT NOTRE SYSTEME NERVEUX ?

Le systeme nerveux est 'ensemble

des centres
nerveux
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERT NOTRE SYSTEME NERVEUX ?

Le systeme nerveux est 'ensemble

des centres
nerveux

des nerfs
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4 NomClient

L'ANATOMIE DE L’APPAREIL LOCOMOTEUR

A QUOI SERT NOTRE SYSTEME NERVEUX ?

Le systeme nerveux est 'ensemble

des centres
nerveux

des nerfs

qui controlent et coordonnent e fonctionnement
des organes de notre corps.
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LES DIFFERENTES
ATTEINTES
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OBJECTIFS

Identifier les atteintes de I'appareil locomoteur et leurs
consequences sur la sante.

<

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



? PREVENTION DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

Lorsque I'appareil locomoteur
est soumis a des sollicitations
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Lorsque I'appareil locomoteur
est soumis a des sollicitations

Trop Trop
intenses prolongées

d'un coup d'une chute

Des lésions
peuvent apparaitre.
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QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS
LIGAMENTAIRES ?
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QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS
LIGAMENTAIRES ?

Le ligament permet de relier les deux
pieces osseuses d’'une articulation.
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QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS
LIGAMENTAIRES ?

Le ligament permet de relier les deux
pieces osseuses d’'une articulation.

Lors d’'un choc ou d'un mouvement
brutal, une lésion peut se creer.
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LES DIFFERENTES ATTEINTES

QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS
LIGAMENTAIRES ?

Le ligament permet de relier les deux
pieces osseuses d’'une articulation.

Lors d’'un choc ou d'un mouvement
brutal, une lésion peut se creer.

Etirement
ligamentaire
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QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS
LIGAMENTAIRES ?

Le ligament permet de relier les deux
pieces osseuses d’'une articulation.

7

Lors d’'un choc ou d'un mouvement
brutal, une lésion peut se creer.

Rupture
ligamentaire
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QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS
LIGAMENTAIRES ?

Le ligament permet de relier les deux
pieces osseuses d’'une articulation.

Lors d’'un choc ou d'un mouvement
brutal, une lésion peut se creer.

Arrachement
ligamentaire
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LES DIFFERENTES ATTEINTES

QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS MUSCULAIRES ?
COURBATURE

Inflammation des fibres musculaires due a
un surmenage musculaire et a une fatigue
musculaire liee a un effort physique
d’intensite ou de duree inhabituelle
(attitude trop longtemps maintenue).
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LES DIFFERENTES ATTEINTES

QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS MUSCULAIRES ?
COURBATURE

Inflammation des fibres musculaires due a
un surmenage musculaire et a une fatigue
musculaire liee a un effort physique
d’intensite ou de duree inhabituelle
(attitude trop longtemps maintenue).

Repos et massage favorisent
I'elimination des dechets accumules
lors de I'effort et vont permettre

la recupération.
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QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS MUSCULAIRES ?
CONTRACTURE

Contraction durable et involontaire
d’'un muscle ou d'un groupe de
muscles accompagnee de rigidite
due a une sollicitation du muscle.
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LES DIFFERENTES ATTEINTES

QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS MUSCULAIRES ?
CRAMPE

Rétractation brutale et temporaire
d’'un muscle, due a un effort trop long
et/ou a la deshydratation, entrainant
son raccourcissement maximum.
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LES DIFFERENTES ATTEINTES

QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS MUSCULAIRES ?
CRAMPE

Rétractation brutale et temporaire
d’'un muscle, due a un effort trop long
et/ou a la deshydratation, entrainant
son raccourcissement maximum.

La douleur dure de quelqgues
secondes a plusieurs minutes.
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QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS MUSCULAIRES ?
ELONGATION

Due a un etirement excessif sans degat
anatomique important, elle se manifeste
par une douleur immediate, mais
moderee.
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LES DIFFERENTES ATTEINTES

QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS MUSCULAIRES ?
ELONGATION

Due a un etirement excessif sans degat
anatomique important, elle se manifeste
par une douleur immediate, mais
moderee.

Elle entraine, lors de mouvement,
une géne fonctionnelle limitée : le
muscle est sensible a la palpation sur
toute son etendue.
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QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS MUSCULAIRES ?
CLAQUAGE

Rupture de quelques fibres d'un
muscle non encore chauffe ou
fatigue, a la suite d'un effort
violent.
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LES DIFFERENTES ATTEINTES

QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS MUSCULAIRES ?
CLAQUAGE

Rupture de quelques fibres d'un
muscle non encore chauffe ou
fatigue, a la suite d'un effort
violent.

Il se traduit par une douleur vive,

de survenue brutale et generalement
suivie par I'apparition d'une ecchymose.
Le muscle est paralyse.
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Véritable fracture du muscle,
elle rend impossible tout
mouvement.
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LES DIFFERENTES ATTEINTES

QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS MUSCULAIRES ?
DECHIRURE OU RUPTURE

Véritable fracture du muscle,
elle rend impossible tout
mouvement.

La douleur est intense et
s'accompagne d'un hematome
volumineux, d'une ecchymose
precoce et d’'une enflure tres marquee.
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QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS TENDINEUSES ?
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QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS TENDINEUSES ?
INFLAMMATION DU TENDON

Elle apparait

lors d’efforts
musculaires réepéetes,
soutenus ou a cause de
vibrations mecaniques.
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QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS TENDINEUSES ?
RUPTURE DU TENDON

Elle survient
a la suite d'un
mouvement répétitif
sur un tendon abimé ou plus
exceptionnellement lors
d’'une contraction
trop violente.
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QUELLES PEUVENT ETRE LES LESIONS TENDINEUSES ?
SECTION DU TENDON

Elle est provoquee
par une coupure
(doigts, main).
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v

Ces atteintes concernent les
tendons et les muscles de la
coiffe des rotateurs.
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Téte humérale
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Coracoide

Clavicule >

AcCromion

Téte humérale

Trochiter >

Humeérus
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L'epicondylite est une inflammation
des tendons et muscles s'inserant
sur I'epicondyle.

Epicondylite
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LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES ATTEINTES TENDINEUSES COURANTES
ATTEINTES DU COUDE

L'epicondylite est une inflammation
des tendons et muscles s'inserant
sur I'epicondyle.

Epicondylite

L'epitrochleéite est une
inflammation des tendons et

muscles s’inserant sur lI'epitrochlee. L . .
Epitrochleite
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LES DIFFERENTES ATTEINTES

INFLAMMATION DE LA GAINE SYNOVIALE

Dans certaines
situations, une inflammation
de la gaine synoviale peut
survenir en complement de
I'inflammation du tendon.

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



@ PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

INFLAMMATION DE LA GAINE SYNOVIALE

Dans certaines
situations, une inflammation
de la gaine synoviale peut
survenir en complement de
I'inflammation du tendon.

Il s'agit d'une
Ténosynovite.
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

INFLAMMATION DE LA GAINE SYNOVIALE

Tendon >
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

INFLAMMATION DE LA GAINE SYNOVIALE

Muscle

Tendon >
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

INFLAMMATION DE LA GAINE SYNOVIALE

Muscle

< Gaine synoviale

Tendon >
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

INFLAMMATION DE LA GAINE SYNOVIALE

Muscle

< Gaine synoviale

Tendon > < Os
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LE SYNDROME DU CANAL CARPIEN
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? PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LE SYNDROME DU CANAL CARPIEN

Il est dU a I'inflammation du nerf médian comprime ou irrité au niveau
du canal carpien, celui-ci étant inextensible.
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LE SYNDROME DU CANAL CARPIEN

Il est dU a I'inflammation du nerf médian comprime ou irrité au niveau
du canal carpien, celui-ci étant inextensible.

Nerf médian

S
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LE SYNDROME DU CANAL CARPIEN

Il est dU a I'inflammation du nerf médian comprime ou irrité au niveau
du canal carpien, celui-ci étant inextensible.

Nerf médian

\ 4
Tendon k
> K

des flechisseurs Yy
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LE SYNDROME DU CANAL CARPIEN

Il est dU a I'inflammation du nerf médian comprime ou irrité au niveau
du canal carpien, celui-ci étant inextensible.

Nerf médian

Ligament annulaire
du carpe

Tendon
des flechisseurs
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LE SYNDROME DU CANAL CARPIEN

Il est dU a I'inflammation du nerf médian comprime ou irrité au niveau
du canal carpien, celui-ci étant inextensible.

Nerf médian

Ligament annulaire
du carpe

Tendon
des flechisseurs

Os carpien
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES ATTEINTES DES BOURSES SEREUSES
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES ATTEINTES DES BOURSES SEREUSES
HYGROMA OU « BURSITE »
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5

LES DIFFERENTES ATTEINTES

NomClient

LES ATTEINTES DES BOURSES SEREUSES
HYGROMA OU « BURSITE »

Inflammation d’'une bourse sereuse

(ou de plusieurs bourses sereuses)

qui se traduit genéralement par

un gonflement et une douleur. ‘
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES ATTEINTES DE LA COLONNE VERTEBRALE
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? PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES ATTEINTES DE LA COLONNE VERTEBRALE

Selon
les contraintes
appliguées aux disques
intervertébraux,
différentes lésions
peuvent survenir.
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES ATTEINTES DE LA COLONNE VERTEBRALE

Selon
les contraintes
appliguées aux disques La plupart
P p 9 . 9 des lésions sont
intervertéebraux, .. .
irreversibles.

différentes lésions
peuvent survenir.
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PREVENTION DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

B
LUMBAGO

LES ATTEINTES DE LA COLONNE VERTEBRALE

NomClient

Labt
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5

NomClient
LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES ATTEINTES DE LA COLONNE VERTEBRALE
LUMBAGO

Le lumbago ou lombalgie aigué
est un blocage lombaire

douloureux par entorse
discale.

e U

st

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



? PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

' 5 NomClient
LES ATTEINTES DE LA COLONNE VERTEBRALE
LUMBAGO

Le lumbago ou lombalgie aigué
est un blocage lombaire

douloureux par entorse
discale.

e N

Il apparait brutalement
a la suite d’'un effort ou
d’'un traumatisme.

Lbbb
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PREVENTION DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

5
SCIATIQUE

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES ATTEINTES DE LA COLONNE VERTEBRALE

NomClient

A

Lu‘ '
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? PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

5 NomClient
LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES ATTEINTES DE LA COLONNE VERTEBRALE
SCIATIQUE

Radiculalgie (compression d’'une
racine nerveuse| provoquee par le
deplacement du noyau vers
I'arriere qui touche alors le

nerf sciatique. \1\&

Labs
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5 NomClient
LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES ATTEINTES DE LA COLONNE VERTEBRALE
SCIATIQUE

Radiculalgie (compression d’'une
racine nerveuse| provoquee par le
deplacement du noyau vers
I'arriere qui touche alors le

nerf sciatique. \1\‘

La sciatique est typique par
la douleur qu’elle declenche
le long des cuisses.

Labbs
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES ATTEINTES DE LA COLONNE VERTEBRALE
SCIATIQUE

Il existe
d’autres radiculalgies
Mmoins connues mais
tout aussi frequentes
([compression du
nerf crural...).
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B
HERNIE DISCALE

LES ATTEINTES DE LA COLONNE VERTEBRALE

PREVENTION DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

NomClient

Lu‘ '
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5

LES DIFFERENTES ATTEINTES

NomClient

LES ATTEINTES DE LA COLONNE VERTEBRALE
HERNIE DISCALE

Lors d'un traumatisme ou de
mouvements repetes, 'anneau
fibreux peut se fissurer et

creer une lesion du disque. \,\

LW’ '
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5 NomClient
LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES ATTEINTES DE LA COLONNE VERTEBRALE
HERNIE DISCALE

Lors d'un traumatisme ou de
mouvements repetes, 'anneau
fibreux peut se fissurer et

creer une lesion du disque. \,\

Le noyau peut alors former

une saillie et venir comprimer

les nerfs contigus (nerf sciatigue,
crural ou méme la moelle epiniere...).

: e
Z @
: e
° @
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5

LES ATTEINTES DE LA COLONNE VERTEBRALE
TASSEMENT VERTEBRAL

PREVENTION DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

NomClient

)
v

LT

;LLX
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LES ATTEINTES DE LA COLONNE VERTEBRALE
TASSEMENT VERTEBRAL

? PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

NomClient

[l est géneralement du a un
choc violent.

‘S\

;L%X
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B
LES ATTEINTES DE LA COLONNE VERTEBRALE
TASSEMENT VERTEBRAL

? PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

NomClient

[l est géneralement du a un
choc violent.

' %,
g V)
> W

Cela entraine un éclatement

du noyau et rapproche les vertebres.

;x%%
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? PREVENTION DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

CES ATTEINTES SE CONCENTRENT ESSENTIELLEMENT SUR::
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

CES ATTEINTES SE CONCENTRENT ESSENTIELLEMENT SUR::

Region
cervico-thoracique
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? PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

CES ATTEINTES SE CONCENTRENT ESSENTIELLEMENT SUR::

Zone mobile est trés souvent
sollicitée (mouvement de la téete,
maintien de postures...).

Region
cervico-thoracique
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

CES ATTEINTES SE CONCENTRENT ESSENTIELLEMENT SUR :

Zone mobile est trés souvent

Reégion . .
. J ; sollicitee (mouvement de la téte,
cervico-thoracique _
maintien de postures...).
Region

lombo-sacrée
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

CES ATTEINTES SE CONCENTRENT ESSENTIELLEMENT SUR :

Zone mobile est trés souvent
sollicitée (mouvement de la téete,
maintien de postures...).

Region
cervico-thoracique

Les mouvements de flexion,
d’extension, de rotation,
d’inclinaison viennent solliciter
davantage cette zone qui supporte
la totalite du poids du tronc.

Region
lombo-sacrée
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES DEFORMATIONS PERMANENTES DE LA COLONNE

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



@ PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES DEFORMATIONS PERMANENTES DE LA COLONNE

Plusieurs facteurs
peuvent engendrer
une déformation
permanente de |a
colonne vertébrale.
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES DEFORMATIONS PERMANENTES DE LA COLONNE

On peut notamment distinguer :
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES DEFORMATIONS PERMANENTES DE LA COLONNE

On peut notamment distinguer :

Une
malformation
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES DEFORMATIONS PERMANENTES DE LA COLONNE

On peut notamment distinguer :

Une
croissance
défectueuse

Une
malformation
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES DEFORMATIONS PERMANENTES DE LA COLONNE

On peut notamment distinguer :

Un maintien

Une ,
Lz croissance prelienge
malformation , d attitudes
défectueuse

contraignantes
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES DEFORMATIONS PERMANENTES DE LA COLONNE

Attitude
scoliotique
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES DEFORMATIONS PERMANENTES DE LA COLONNE

Attitude Lordose
scoliotique lombaire
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES DEFORMATIONS PERMANENTES DE LA COLONNE

Attitude Lordose Cyphose
scoliotique lombaire dorsale
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

LES DEFORMATIONS PERMANENTES DE LA COLONNE

Ces déeformations
permanentes accentuent
les risques de Iesion
de la colonne
vertébrale.
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

QU'EST-CE QUE L'ARTHROSE ?
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@ PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

QU’EST-CE QUE L'ARTHROSE ?

Lésion dégeéenérative
des articulations qui a
principalement pour effet /A\w
la destruction des cartilages
articulaires et la proliferation
de tissus osseux
(osteophytes...).
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

QU'EST-CE QUI PEUT PROVOQUER L'ARTHROSE ?
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

QU'EST-CE QUI PEUT PROVOQUER L'ARTHROSE ?

Elle est essentiellement provoqueée par :
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

QU'EST-CE QUI PEUT PROVOQUER L'ARTHROSE ?

Elle est essentiellement provoqueée par :

Des
contraintes
physiques
Importantes
(surcharge..)
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

QU'EST-CE QUI PEUT PROVOQUER L'ARTHROSE ?

Elle est essentiellement provoqueée par :

Des
_ Une
contraintes - . -
- dégénerescence
physiques :
: du cartilage
Importantes

(surcharge...] (vieillissement...)
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

QU'EST-CE QUI PEUT PROVOQUER L'ARTHROSE ?

Elle est essentiellement provoqueée par :

Des
- Une , - ..
contraintes - - - L'association
- dégénerescence
physiques : des deux
: du cartilage : ‘
importantes phenomenes

(surcharge...] (vieillissement...)
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

QU’EST-CE QUE L'ARTHRITE ?
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

QU’EST-CE QUE L'ARTHRITE ?

Inflammation de
Ia synoviale qui provoque
peu a peu la destruction
du cartilage et des
extremiteés osseuses.
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

QU’EST-CE QUI PEUT PROVOQUER L'ARTHRITE ?
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

QU’EST-CE QUI PEUT PROVOQUER L'ARTHRITE ?

L'arthrite
peut apparaitre a la
suite d'un traumatisme
ou étre d’origine virale
ou microbienne.
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

QU’EST-CE QUI PEUT PROVOQUER L'ARTHRITE ?

L'arthrite
peut apparaitre a la
suite d'un traumatisme
ou étre d’origine virale
ou microbienne.

D’autres causes
peuvent egalement
provoquer sa survenue
(Maladie auto-immune...).
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

Panorama
des atteintes les
plus courantes.
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

Tendinopathie de la coiffe

des rotateurs (tendinite) ‘

Bursite sous-acromiale
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

Tendinopathie de la coiffe

des rotateurs (tendinite) ‘

Bursite sous-acromiale

Lombalgie

Dorsalgie
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

Tendinopathie de la coiffe

des rotateurs (tendinite) ‘

Bursite sous-acromiale

Lombalgie

Dorsalgie

Syndrome de compression
du nerf sciatique (poplite externe)

Hygroma des bourses sereuses ‘
Tendinite rotulienne

Tendinite de la patte d’'oie
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

Tendinopathie de la coiffe .

des rotateurs (tendinite) ‘

Bursite sous-acromiale

Cervicalgie

Lombalgie

Dorsalgie

Syndrome de compression
du nerf sciatique (poplite externe)

Hygroma des bourses sereuses .
Tendinite rotulienne

Tendinite de la patte d’'oie
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

(A
Tendinopathie de la coiffe - , :
" Cervicalgie
des rotateurs (tendinite) ‘ . g
Bursite sous-acromiale Epicondylite
Epitrochleite
Lombalgie .
. Hygroma des bourses sereuses
Dorsalgie
Syndrome de compression
du nerf cubital
Syndrome de compression
du nerf sciatique (poplite externe)
Hygroma des bourses sereuses .

Tendinite rotulienne

Tendinite de la patte d’'oie
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

(A
Tendinopathie de la coiffe - , :
- Cervicalgie
des rotateurs (tendinite) ‘f
Bursite sous-acromiale . :
Epicondylite
Epitrochleite
Lombalgie .
. Hygroma des bourses sereuses
Dorsalgie
Syndrome de compression
du nerf cubital
Syndrome de compression
du nerf sciatique (poplite externe) Syndrome du canal carpien
Hygroma des bourses sereuses . N
Tendinite rotulienne Ténosynovite

Tendinite de la patte d'oie Syndrome de la loge de Guyon
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5 NomClient

LES DIFFERENTES ATTEINTES

(A
Tendinopathie de la coiffe - , :
- Cervicalgie
des rotateurs (tendinite) “
Bursite sous-acromiale . :
Epicondylite
Epitrochleite
Lombalgie .
. Hygroma des bourses sereuses
Dorsalgie
Syndrome de compression
du nerf cubital
Syndrome de compression
du nerf sciatique (poplite externe) Syndrome du canal carpien
Hygroma des bourses sereuses . Tendinite
Tendinite rotulienne Ténosynovite

Tendinite de la patte d'oie Syndrome de la loge de Guyon

‘ Tendinite achilléenne
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

LES FACTEURS DE
RISQUES
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

OBJECTIFS
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6 NomClient

LES FACTEURS DE RISQUES

OBJECTIFS

Identifier les differents facteurs de risques biomecaniques,
psychosociaux et lies a I'environnement.

<
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Facteurs
individuels
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Facteurs

_ o . Facteurs
individuels

psychosociaux
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Facteurs
e e . Facteurs
individuels _
psychosociaux
N
Facteurs

environnementaux

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



? PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Facteurs
e e . Facteurs
individuels _
psychosociaux
N

”
F /W
] ac'teurs_ - l- Facteurs
biomeécaniques .
environnementaux
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Facteurs
e e . Facteurs
individuels _
psychosociaux
N

Facteurs o

_ - ; Facteurs
biomeécaniques

environnementaux
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

4
o ®\®®.
- O\®\®,

Facteurs C I S
biomécaniques — A I =) ST =

\ w—

=\

=
..‘\
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Efforts excessifs '

o @\®|®
2000,

Facteurs C I S
biomécaniques = | et =

\ w—

=\

=
..‘\

——— ———

— —— — ——
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Efforts excessifs

Répétitivité
des gestes
Facteurs C I SIS
biomécaniques = | et =

———| —_—\

_——_| — ——
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6 NomClient

LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Efforts excessifs

Répétitivite
des gestes
Facteurs | S
biomécaniques = U et =
Amplitudes ¥ MEEEEES o/l )

articulaires

———| —_—\

_——_| — ——
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6 NomClient

LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Efforts excessifs

Répétitivite
des gestes
Facteurs | S
biomécaniques £ I =) SN —
Amplitudes ¥ MEEEEES o/l )
articulaires

———| —_—\

Travail statique
maintenu... = B
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6 NomClient

LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Facteurs
environnementaux

mmmmmmm
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Tempeérature
(froid/chaud)

Facteurs
environnementaux

mmmmmmm
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Tempeérature
(froid/chaud)

Facteurs

) Vibrations
environnementaux

mmmmmmm
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Tempeérature
(froid/chaud)

Facteurs

) Vibrations
environnementaux

mmmmmmm
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6 NomClient

LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Facteurs
psychosociaux
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6 NomClient

LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Violence interne (harcelement..)

Facteurs
psychosociaux

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



@ PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Violence interne (harcelement..)

Facteurs

) Ftat de stress
psychosociaux
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Violence interne (harcelement..)

Facteurs

) Ftat de stress
psychosociaux

N~
Violence externe 1
(agression verpale,
physique...) 4
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6 NomClient

LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Caracteristiques
individuelles
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Antecedents médicaux
(fracture du poignet, diabete...)

Caracteristiques
individuelles
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Antécedents medicaux
(fracture du poignet, diabete...)

Variabilites interindividuelles

(strategie gestuelle..)
Caracteristiques

individuelles
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6 NomClient

LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Antécedents medicaux
(fracture du poignet, diabete...)

Variabilites interindividuelles

(strategie gestuelle..)
Caracteristiques

individuelles
Genre (homme, femme...)

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



@ PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

6 NomClient

LES FACTEURS DE RISQUES

QU’EST-CE QUI PEUT FAVORISER L'APPARITION DE TMS ?

Antécedents medicaux
(fracture du poignet, diabete...)

Variabilites interindividuelles

(strategie gestuelle..)
Caracteristiques

individuelles
Genre (homme, femme...)

Age...
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

LES AMPLITUDES ARTICULAIRES
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6 NomClient

LES FACTEURS DE RISQUES

LES AMPLITUDES ARTICULAIRES

Les articulations
permettent une
certaine mobilité.
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

LES AMPLITUDES ARTICULAIRES

Les articulations Celle-ci est
permettent une cependant limitée
certaine mobilité. dans I'espace.
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6 NomClient

LES FACTEURS DE RISQUES

LES AM PLITUDES ARTICULAIRES Zone de mobilité articulaire confortable
LE COU (PLAN SAG,TTAL) Zone de mobilité articulaire astreignante

Zone de mobilité articulaire dangereuse

+40°

I
1
1
1
1
1
+
1

Flexion
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6 NomClient

LES FACTEURS DE RISQUES

LES AM PLITUDES ARTICULAIRES Zone de mobilité articulaire confortable
LE COU ( PLAN FRONTA L) Zone de mobilité articulaire astreignante

Zone de mobilité articulaire dangereuse

Flexion latérale
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6 NomClient

LES FACTEURS DE RISQUES

LES AM PLITUDES ARTICULAIRES Zone de mobilité articulaire confortable
LE COU (PLAN TRANS\/E RSA l_) Zone de mobilité articulaire astreignante

Zone de mobilité articulaire dangereuse

Rotation
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6 NomClient

LES FACTEURS DE RISQUES

LES AM PLITUDES ARTICULAIRES Zone de mobilité articulaire confortable
LE COUDE (PI_/A\N SAG [TTA L) Zone de mobilité articulaire astreignante

o
+8 O Zone de mobilité articulaire dangereuse

Flexion

+10°

-30°

Extension
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6 NomClient

LES FACTEURS DE RISQUES

LES AM PLITUDES ARTICULAIRES Zone de mobilité articulaire confortable
LE PO'G NET ( PLAN SAG [TTA ,_) +8 O o Zone de mobilité articulaire astreignante

Zone de mobilité articulaire dangereuse

Extension

-10°

-/0°
Flexion
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

LES AM PLITUDES ARTICULAIRES Zone de mobilité articulaire confortable
L’E PAULE ( PLAN SAG [TTA L) Zone de mobilité articulaire astreignante

Zone de mobilité articulaire dangereuse

Retropulsion @ Antepulsion
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6 NomClient

LES FACTEURS DE RISQUES

LES AM PLITUDES ARTICULAIRES Zone de mobilité articulaire confortable

Zone de mobilité articulaire astreignante

L'epaule
Plan frontal

Zone de mobilité articulaire dangereuse

Abduction  Adduction
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

LES TMS ET LES RISQUES PSYCHOSOCIAUX
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

LES TMS ET LES RISQUES PSYCHOSOCIAUX

Le Stress
peut avoir de multiples
consequences sur
notre organisme.
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6 NomClient

LES FACTEURS DE RISQUES

LES TMS ET LES RISQUES PSYCHOSOCIAUX

Certaines d'entre elles favorisent |'apparition de TMS
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

LES TMS ET LES RISQUES PSYCHOSOCIAUX

Certaines d'entre elles favorisent |'apparition de TMS

Augmentation
du tonus musculaire
(donc des contraintes).
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

LES TMS ET LES RISQUES PSYCHOSOCIAUX

Certaines d'entre elles favorisent |'apparition de TMS

Augmentation Sécrétion
du tonus musculaire d’hormones dans
([donc des contraintes). notre organisme
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6 NomClient
LES FACTEURS DE RISQUES

EXERCICE PRATIQUE

Décrire Votre activite de travail.

Repérer Vos situations a risques.
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

L'ANALYSE DES CAUSES
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

OBJECTIFS
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

OBJECTIFS

Y| Décrire les sollicitations de I'appareil locomoteur dans son activité.
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

OBJECTIFS

Y| Décrire les sollicitations de I'appareil locomoteur dans son activité.

V| Identifier les déterminants de son activité physique.
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

OBJECTIFS

Y| Décrire les sollicitations de I'appareil locomoteur dans son activité.

V| Identifier les déterminants de son activité physique.

Faire le lien entre les atteintes a sa santé et les déterminants de
son activite.

<
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

Afin de pouvoir
ameéliorer les
conditions de travail
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

Afin de pouvoir
ameéliorer les
conditions de travail

Il est essentiel de mettre en lumiere les
éléments déterminants de nos actions.
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

Afin de pouvoir
ameéliorer les
conditions de travail

Il est essentiel de mettre en lumiere les
éléments déterminants de nos actions.

Pour cela
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

Afin de pouvoir
ameéliorer les
conditions de travail

Pour cela

Il est essentiel de mettre en lumiere les
éléments déterminants de nos actions.

Une phase d’'observation et de
questionnement de ces pratiques est
necessaire.
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

CERTAINES QUESTIONS PEUVENT ETRE POSEES :
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

CERTAINES QUESTIONS PEUVENT ETRE POSEES :

Que dois+je faire ?
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

CERTAINES QUESTIONS PEUVENT ETRE POSEES :

Que dois+je faire ?

Comment je le fais ?

mmmmm
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

CERTAINES QUESTIONS PEUVENT ETRE POSEES :

Que dois+je faire ?

Comment je le fais ?

Pourquoi doisje le faire
comme ca ?

mmmmm
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L ANALYSE DES CAUSES

EXEMPLE D’ANALYSE
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L ANALYSE DES CAUSES

EXEMPLE D’ANALYSE

Que dois-je faire ?
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

EXEMPLE D’ANALYSE

Que dois-je faire ?

Conditionner des
sachets de saucisses
sur une palette.
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L ANALYSE DES CAUSES

EXEMPLE D’ANALYSE

Que dois-je faire ? Comment je le fais ?

Conditionner des
sachets de saucisses
sur une palette.
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

EXEMPLE D’ANALYSE

Que dois-je faire ? Comment je le fais ?

Conditionner des
sachets de saucisses
sur une palette.

Je me penche en avant a plus de 60°,
les jambes écarteées, et les bras en
avant avec 2 sachets dans les mains.
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

EXEMPLE D’ANALYSE

Que dois-je faire ? Comment je le fais ?

Conditionner des
sachets de saucisses
sur une palette.

Je me penche en avant a plus de 60°,
les jambes écarteées, et les bras en
avant avec 2 sachets dans les mains.

Pourquoi je le fais ainsi ?
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

EXEMPLE D’ANALYSE

Que dois-je faire ? Comment je le fais ?

Conditionner des
sachets de saucisses
sur une palette.

Je me penche en avant a plus de 60°,
les jambes écarteées, et les bras en
avant avec 2 sachets dans les mains.

Pourquoi je le fais ainsi ?

Parce que chaque sachet pése 5 kg.
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

EXEMPLE D’ANALYSE

Que dois-je faire ? Comment je le fais ?

Conditionner des
sachets de saucisses
sur une palette.

Je me penche en avant a plus de 60°,
les jambes écarteées, et les bras en
avant avec 2 sachets dans les mains.

Pourquoi je le fais ainsi ?

Parce que chaque sachet pése 5 kg.

Parce que la palette est posée au sol.
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7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

EXEMPLE D’ANALYSE

Que dois-je faire ? Comment je le fais ?

Conditionner des
sachets de saucisses
sur une palette.

Je me penche en avant a plus de 60°,
les jambes écarteées, et les bras en
avant avec 2 sachets dans les mains.

Pourquoi je le fais ainsi ?

Parce que chaque sachet pése 5 kg.

Parce que la palette est posée au sol.

Parce que le lieu de dépose est éloigné
de mes points d’appui.
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L ANALYSE DES CAUSES

EXEMPLE D’ANALYSE

Que dois-je faire ? Comment je le fais ?

Conditionner des
sachets de saucisses
sur une palette.

Je me penche en avant a plus de 60°,
les jambes écarteées, et les bras en
avant avec 2 sachets dans les mains.

Quiels sont les risques

Pour ijele fais ainsi ? - i
ourquol j€ e fals ains dans cette situation ?

Parce que chaque sachet pése 5 kg.

Parce que la palette est posée au sol.

Parce que le lieu de dépose est éloigné
de mes points d’appui.
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L ANALYSE DES CAUSES

EXEMPLE D’ANALYSE

Que dois-je faire ? Comment je le fais ?

Conditionner des
sachets de saucisses
sur une palette.

Je me penche en avant a plus de 60°,
les jambes écarteées, et les bras en
avant avec 2 sachets dans les mains.

Quiels sont les risques

Pour ijele fais ainsi ? - i
ourquol j€ e fals ains dans cette situation ?

Parce que chaque sachet pése 5 kg. Atteintes au niveau de la colonne

(lombaire...]
Parce que la palette est posée au sol.

Parce que le lieu de dépose est éloigné
de mes points d’appui.
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L ANALYSE DES CAUSES

EXEMPLE D’ANALYSE

Que dois-je faire ? Comment je le fais ?

Conditionner des
sachets de saucisses
sur une palette.

Je me penche en avant a plus de 60°,
les jambes écarteées, et les bras en
avant avec 2 sachets dans les mains.

Quiels sont les risques

Pour ijele fais ainsi ? - i
ourquoil j€ [e 1als aIns dans cette situation ?

Parce que chaque sachet pése 5 kg. Atteintes au niveau de la colonne

(lombaire...]
Parce que la palette est posée au sol.

Parce que le lieu de dépose est éloigné Atteintes au niveau des epaules...
de mes points d’appui.
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L ANALYSE DES CAUSES

EXERCICE PRATIQUE

Ce que fait I'opérateur

Comment |'operateur fait-il ?

Pourquoi I'opéerateur
procede-t-il de cette maniere la ?

Hypothese sur les risques
encourus

478
© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25

mmmmmm



@ PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

7 NomClient

L ANALYSE DES CAUSES

EXERCICE PRATIQUE

Ce que fait I'opérateur

Comment |'operateur fait-il ?

Pourquoi I'opéerateur
procede-t-il de cette maniere la ?

Hypothese sur les risques
encourus

479
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L ANALYSE DES CAUSES

EXERCICE PRATIQUE

Par rapport a
une action de travail
pouvant nuire a
votre santé

Repérez les déterminants
et les causes de votre
activité physique.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

L’AMELIORATION DES
CONDITIONS DE TRAVAIL
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

OBJECTIFS
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8 NomClient

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

OBJECTIFS

\V/ Proposer des ameéliorations en s‘appuyant sur les principes
generaux de prevention.
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8

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

NomClient

OBJECTIFS

/
\4

Proposer des ameéliorations en s‘appuyant sur les principes
generaux de prevention.

Proposer des ameéliorations techniques ou organisationnelles en
s‘Tappuyant sur les principes de base d'ameénagement des postes
de travail.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

Une fois les
déterminants
reperes
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

Une fois les
déterminants
reperes

Il s’agit de proposer des mesures de
prévention en fonction de ceux-Ci.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

Une fois les
déterminants
reperes

Il s’agit de proposer des mesures de
prévention en fonction de ceux-Ci.

L'élaboration
de ces mesures doit
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

ne fois les o
Cie fols [l s‘agit de proposer des mesures de

déterminants . : . .
. prévention en fonction de ceux-Ci.
reperes
L'élaboration Respecter les principes du

de ces mesures doit Code du travail.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION
e ARTICLE L 4121-1 DU CODE DU TRAVAIL
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8 NomClient

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION
ARTICLE L 4121-1 DU CODE DU TRAVAIL

L'employeur prend les mesures necessaires pour assurer la securite et
proteger la santé physique et mentale des travailleurs.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION
ARTICLE L 4121-1 DU CODE DU TRAVAIL

L'employeur prend les mesures necessaires pour assurer la securite et
proteger la santé physique et mentale des travailleurs.

Ces mesures comprennent :
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8 NomClient

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION
ARTICLE L 4121-1 DU CODE DU TRAVAIL

L'employeur prend les mesures necessaires pour assurer la securite et
proteger la santé physique et mentale des travailleurs.

Ces mesures comprennent :

Des actions de prevention des risques professionnels et de la penibilite
au travail
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION
ARTICLE L 4121-1 DU CODE DU TRAVAIL

L'employeur prend les mesures necessaires pour assurer la securite et
proteger la santé physique et mentale des travailleurs.

Ces mesures comprennent :

Des actions de prevention des risques professionnels et de la penibilite
au travail

P Des actions d’'information et de formation
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION
W ARTICLE L 4121-1 DU CODE DU TRAVAIL

L'employeur prend les mesures necessaires pour assurer la securite et
proteger la santé physique et mentale des travailleurs.

Ces mesures comprennent :

Des actions de prevention des risques professionnels et de la penibilite
au travail

P Des actions d’'information et de formation

> La mise en place d’'une organisation et de moyens adaptes
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION
ARTICLE L 4121-1 DU CODE DU TRAVAIL

L'employeur prend les mesures necessaires pour assurer la securite et
proteger la santé physique et mentale des travailleurs.

Ces mesures comprennent :

Des actions de prevention des risques professionnels et de la penibilite
au travail

P Des actions d’'information et de formation
> La mise en place d’'une organisation et de moyens adaptes

L'employeur veille a I'adaptation de ces mesures pour tenir compte du chan-
gement des circonstances et tendre a I'ameélioration des situations existantes.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

-
& &

L'employeur
met en ceuvre les
mesures de prevention
sur le fondement des
principes géneéeraux
de prévention
suivants :
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

@ Eviter les risques
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NomClient

8

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

@ Eviter les risques

Il s’agit de supprimer les risques
ou de les reduire en privilegiant dans
tous les domaines les procedes, produits,
equipements... les moins dangereux.

© Mediaprev
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

Q Evaluer les risques qui ne peuvent pas étre évités
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

Q Evaluer les risques qui ne peuvent pas étre évités
Y

—

o
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)
\/

Lorsque certains risques ne peuvent étre
supprimes, il convient de les evaluer.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

9 Combattre les risques a la source
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

9 Combattre les risques a la source

Afin d'étre le plus efficace possible, Ia
securiteé doit faire partie intégrante de la
conception des machines, des modes
opératoires, des lieux de travail...
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

9 Combattre les risques a la source

Afin d'étre le plus efficace possible, Ia
securiteé doit faire partie intégrante de la
conception des machines, des modes
opératoires, des lieux de travail...

C'est le principe de la securite integree...
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

9 Adapter le travail a 'homme
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

e Adapter le travail a 'homme

La conception des postes
de travail, surtout en ce
qui concerne le choix des
equipements, des methodes

N
de travail et de production, Q
doit limiter le travail /

mohnotone cadencéeé et
ainsi réeduire les effets
néfastes sur la sante.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

9 Tenir compte de |'état d’évolution de la technique

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



@ PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

8 NomClient

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

9 Tenir compte de |'état d’évolution de la technique

f

L’'evolution de la
technique permet de
resoudre de nombreux
problemes lies a la sécurite
des employes.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

@ Remplacer ce qui est dangereux par ce qui n‘est pas
dangereux ou par ce qui est moins dangereux

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



@ PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

8 NomClient

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

@ Remplacer ce qui est dangereux par ce qui n‘est pas
dangereux ou par ce qui est moins dangereux

C'est notamment le cas des '
produits dangereux.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

@ Remplacer ce qui est dangereux par ce qui n‘est pas
dangereux ou par ce qui est moins dangereux

C'est notamment le cas des '
produits dangereux. .

Il existe de nombreux produits

ayant la méme efficaciteé tout

en garantissant une meilleure
sécurite.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

0 Planifier |a prévention...
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8

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

0 Planifier |a prévention...

.. En y intégrant, dans un ensemble coherent, la technique, I'organisation
du travail, les conditions de travail, les relations sociales et I'influence des
facteurs ambiants, notamment les risques lieés au harcelement moral et au
harcelement sexuel, tels qu’ils sont definis aux articles L1152-1 et L1153-1,
ainsi que ceux lies aux agissements sexistes definis a I'article L1142-2-1.

o0

N W
) JUIN

2 L8 97
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

0 Planifier |a prévention...

Il s’agit d’'organiser et planifier la prévention en
prenant egalement en compte l'intervention des
etablissements exterieurs.

JUIN

21
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

@ Prendre des mesures de protection collective en leur
donnant la priorite sur les mesures de protection individuelle
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

@ Prendre des mesures de protection collective en leur
donnant la priorite sur les mesures de protection individuelle

Il s’agit de privilégier D)
la mise en place de la
protection collective

face a la protection

individuelle.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

@ Donner les instructions appropriees aux travailleurs
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8 NomClient

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

@ Donner les instructions appropriees aux travailleurs

V Y

L'employeur est tenu d’'informer
tous les salaries des risques qu'ils
encourent et des mesures prises
pour y remedier.
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8 NomClient

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

L'aménagement dimensionnel des postes de travail permet de reduire
les contraintes articulaires et donc les probabilites d’apparition de TMS :
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

L'aménagement dimensionnel des postes de travail permet de reduire
les contraintes articulaires et donc les probabilites d’apparition de TMS :
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

L'aménagement dimensionnel des postes de travail permet de reduire
les contraintes articulaires et donc les probabilites d’apparition de TMS :
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

EXEMPLES DE PRINCIPES D’AMENAGEMENTS DIMENSIONNELS
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8 NomClient

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

EXEMPLES DE PRINCIPES D’AMENAGEMENTS DIMENSIONNELS

Régler la hauteur en fonction des taches a realiser.
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8 NomClient

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

EXEMPLES DE PRINCIPES D’AMENAGEMENTS DIMENSIONNELS

Régler la hauteur en fonction des taches a realiser.

Iu.

J

1105- 1554 mm

<

Exigence de vision et/ou
de precisions elevees
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

EXEMPLES DE PRINCIPES D’AMENAGEMENTS DIMENSIONNELS

Régler la hauteur en fonction des taches a realiser.
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Exigence de vision et/ou Exigence de vision et/ou
de précisions elevees de précisions moyennes
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8 NomClient

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

EXEMPLES DE PRINCIPES D’AMENAGEMENTS DIMENSIONNELS

Régler la hauteur en fonction des taches a realiser.

8
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ol - N -
— 2 ‘ o

\ 4 \ 4 e " :

Exigence de vision
Exigence de vision et/ou Exigence de vision et/ou et/ou de précisions peu

de preécisions elevees de précisions moyennes importantes (permet la

manutention d'objets lourds)
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

EXEMPLES DE PRINCIPES D’AMENAGEMENTS DIMENSIONNELS

Privilegier les zones de rangement entre 60 et 150 cm du sol.

— 1
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

EXEMPLES DE PRINCIPES D’AMENAGEMENTS DIMENSIONNELS

Aménager un espace pour les pieds et les
genoux permet de :
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

EXEMPLES DE PRINCIPES D’AMENAGEMENTS DIMENSIONNELS

Aménager un espace pour les pieds et les
genoux permet de :

Se
rapprocher
du plan de

travail
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

EXEMPLES DE PRINCIPES D’AMENAGEMENTS DIMENSIONNELS

Aménager un espace pour les pieds et les
genoux permet de :

Réduire la
fatigue due a
un porte-a-faux

pour les muscles
du dos.

Se
rapprocher
du plan de

travail
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

EXEMPLES DE PRINCIPES D’AMENAGEMENTS DIMENSIONNELS

" * Installer un siége

assis-debout.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

EXEMPLES DE PRINCIPES D’AMENAGEMENTS DIMENSIONNELS

Favoriser le travail dans les zones
de préhension optimale.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

EXEMPLES DE PRINCIPES D’AMENAGEMENTS DIMENSIONNELS

Favoriser le travail dans les zones
de préhension optimale.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

EXEMPLES DE PRINCIPES D’AMENAGEMENTS DIMENSIONNELS

Favoriser le travail dans les zones
de préhension optimale.

Zone de travail principale

—
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

EXEMPLES DE PRINCIPES D’AMENAGEMENTS DIMENSIONNELS

Orienter la zone de travail afin de réduire
les amplitudes articulaires.
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8 NomClient

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

EXEMPLES DE PRINCIPES D’AMENAGEMENTS DIMENSIONNELS

Orienter la zone de travail afin de réduire les
amplitudes articulaires.

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



? PREVENTION DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LE TRAVAIL SUR ECRAN
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LE TRAVAIL SUR ECRAN

Ajustement d’'un plan de travail reglable en hauteur.
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8 NomClient

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LE TRAVAIL SUR ECRAN

Ajustement d’'un plan de travail reglable en hauteur.

Regler la
hauteur du
siege.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LE TRAVAIL SUR ECRAN

Ajustement d’'un plan de travail reglable en hauteur.

Regler la

Regler la hauteur du plan
hauteur du Y de travail en prenant
siege. le coude comme

reféerence.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LE TRAVAIL SUR ECRAN

Avoir un fauteuil confortable.

Fauteuil conforme a la norme NF EN 1335-1
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LE TRAVAIL SUR ECRAN

Appui téte

Fauteuil conforme a la norme NF EN 1335-1
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LE TRAVAIL SUR ECRAN

Appui téte

Appul coudes

Fauteuil conforme a la norme NF EN 1335-1
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LE TRAVAIL SUR ECRAN

Appui téte

Appul coudes

Assise confortable

Fauteuil conforme a la norme NF EN 1335-1
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LE TRAVAIL SUR ECRAN

Appui téte

Appul coudes

Assise confortable

Fauteuil reglable

Fauteuil conforme a la norme NF EN 1335-1
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8 NomClient

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LE TRAVAIL SUR ECRAN

Appui téte

Appul coudes

Assise confortable

Fauteuil reglable

Pied a 5 branches

Fauteuil conforme a la norme NF EN 1335-1
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LE TRAVAIL SUR ECRAN

Appui téte

Appul coudes

Assise confortable

Rotation
a 360°

Fauteuil reglable

Pied a 5 branches

Fauteuil conforme a la norme NF EN 1335-1
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LE TRAVAIL SUR ECRAN

ASSis a son poste de travalil, les pieds
doivent étre posés au sol.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LE TRAVAIL SUR ECRAN

Le marche pied peut eventuellement
ervir d’alternative.
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LE TRAVAIL SUR ECRAN

Réglage
de I'ecran
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LE TRAVAIL SUR ECRAN

Privilegier un affichage sur fond clair
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LE TRAVAIL SUR ECRAN

Privilegier un affichage sur fond clair

Moins
fatiguant pour
la vue gu'un
affichage sur
fond sombre
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LE TRAVAIL SUR ECRAN

Privilegier un affichage sur fond clair

Moins
fatiguant pour
la vue gu'un
affichage sur
fond sombre

Reflets
peu visibles
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8

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

NomClient

LE TRAVAIL SUR ECRAN

Privilegier un affichage sur fond clair

Moins Couleur de
fatiguant ,pour Reflets for‘nd identique
la vue qu'un a celle des

. eu visibles
affichage sur b documents

fond sombre papier
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LE TRAVAIL SUR ECRAN

L'installation
d’'un porte-copie a son
poste de travail permet de
reduire les risques de
torsion de la nuque en
ramenant le document
au méme niveau que
I'ecran.
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

LE TRAVAIL SUR ECRAN

Hauteur
du siege ou
plan de travall
ajustable.
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ELABORATION DE MESURES DE PREVENTION
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8 NomClient

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

ELABORATION DE MESURES DE PREVENTION

A partir des causes,
on peut alors, en respectant
les difféerents principes
d’amenagements, proceder a
I'élaboration de mesures
de prévention.
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8 NomClient

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

ELABORATION DE MESURES DE PREVENTION

Liste des causes
a l'origine des TMS

Objectif a atteindre Pistes de solution
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8 NomClient

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

ELABORATION DE MESURES DE PREVENTION

Liste des causes L : : :
Objectif a atteindre Pistes de solution

a l'origine des TMS

Palette posee
au sol

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



? PREVENTION DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

ELABORATION DE MESURES DE PREVENTION

Liste des causes L : : :
Objectif a atteindre Pistes de solution

a l'origine des TMS

Palette posee Surélever |a
au sol palette pour reduire
la flexion du tronc
de lI'operateur
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8 NomClient

L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

ELABORATION DE MESURES DE PREVENTION

Liste des causes

3 l'origine des TMS Objectif a atteindre Pistes de solution

Palette posee Surélever |a Utiliser une
au sol palette pour reduire table élévatrice
la flexion du tronc
de lI'operateur
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L’AMELIORATION DES CONDITIONS DE TRAVAIL

EXERCICE PRATIQUE

Par rapport Recherchez des pistes
a 'analyse d’ameliorations de vos
précéedente conditions de travail.
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LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES AIDES TECHNIQUES
A LA MANUTENTION
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LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

OBJECTIFS
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LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

OBJECTIFS

Y| Connaitre les différentes catégories d’aides techniques.
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

OBJECTIFS

V| Connaitre les différentes categories d'aides techniques.

\V/ AVOIr recours aux aides techniques a la manutention lorsque la
situation le necessite.
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LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

L'OPTIMISATION DE LA MANUTENTION
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LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

L'OPTIMISATION DE LA MANUTENTION

L'optimisation de la manutention

au sein de I'établissement au travers
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

L'OPTIMISATION DE LA MANUTENTION

L'optimisation de la manutention

au sein de I'établissement au travers

De la
meécanisation
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

L'OPTIMISATION DE LA MANUTENTION

L'optimisation de la manutention

au sein de I'établissement au travers

De la D’outils
meécanisation auxiliaires
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

L'OPTIMISATION DE LA MANUTENTION

L'optimisation de la manutention
au sein de lI'établissement au travers

De la D’outils
meécanisation auxiliaires

Permet souvent de préserver la santé des operateurs
et d’améliorer la production.
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

L'OPTIMISATION DE LA MANUTENTION

De nombreux
moyens permettent de
meécaniser la manutention
afin de supprimer ou
reduire les
contraintes.
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

L'OPTIMISATION DE LA MANUTENTION

De nombreux

moyens permettent de Il s'agira la
mecaniser la manutention de choisir le materiel
afin de supprimer ou le plus adapte
réduire les a l'activite.

contraintes.
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LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

L'OPTIMISATION DE LA MANUTENTION

Il s’agit de privilégier (dans I'ordre de priorite)
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

L'OPTIMISATION DE LA MANUTENTION

Il s’agit de privilégier (dans I'ordre de priorite)

La manutention
meécaniseée

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



@ PREVENTION DES RISQUES LIES A L'ACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

L'OPTIMISATION DE LA MANUTENTION

[l s'agit de privilégier (dans ['ordre de priorite)

La manutention
meécaniseée

Elle ne demande quasiment
aucune force de la part
de l'opérateur.
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

L'OPTIMISATION DE LA MANUTENTION

Il s’agit de privilégier (dans I'ordre de priorite)

La manutention
assistee
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

L'OPTIMISATION DE LA MANUTENTION

[l s'agit de privilégier (dans ['ordre de priorite)

La manutention
assistee

Elle reduit considerablement les forces
mises en oceuvre par l'opérateur.
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

L'OPTIMISATION DE LA MANUTENTION

Il s’agit de privilégier (dans I'ordre de priorite)

La manutention
manuelle
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

L'OPTIMISATION DE LA MANUTENTION

[l s'agit de privilégier (dans ['ordre de priorite)

La manutention
manuelle

Elle réeduit les contraintes sur I'appareil
locomoteur de I'opérateur (en appliquant les
principes de securite physique et d'economie d'effort).
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES MOYENS MECANISES DE MANUTENTION
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES MOYENS MECANISES DE MANUTENTION

De nombreux
moyens permettent
de meécaniser la
manutention afin de
supprimer ou reduire
les contraintes.
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES MOYENS MECANISES DE MANUTENTION

De nombreux

moyens permettent [l s'agira de
de mécaniser la choisir le materiel
manutention afin de le plus adapteé

supprimer ou reduire a l'activite.

les contraintes.

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



? PREVENTION DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES MOYENS MECANISES DE MANUTENTION
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES MOYENS MECANISES DE MANUTENTION

-

9
y

v
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9 NomClient
LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES MOYENS MECANISES DE MANUTENTION

© Mediaprev
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LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES OUTILS DE PREHENSION
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES OUTILS DE PREHENSION

Certains outils peuvent egalement contribuer a I'amelioration

des conditions de manutention en facilitant la prise des objets :
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES OUTILS DE PREHENSION

Certains outils peuvent egalement contribuer a I'amelioration
des conditions de manutention en facilitant la prise des objets :
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES OUTILS DE PREHENSION

Certains outils peuvent egalement contribuer a I'amelioration
des conditions de manutention en facilitant la prise des objets :
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES OUTILS DE PREHENSION

Certains outils peuvent egalement contribuer a I'amelioration
des conditions de manutention en facilitant la prise des objets :
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Afin de pouvoir
assurer sa propre sécuriteé
contre les risques residuels,
il est necessaire d'utiliser les
equipements de protection

individuelle adequats.
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Exemples :
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Exemples :

Gants de protection
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Exemples :

Gants de protection

Casque
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Exemples :

Gants de protection

Casque

Lunettes de protection
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Exemples :

Gants de protection

Casque

Lunettes de protection

Chaussures de sécurité...
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Ces equipements de protection doivent bien entendu étre

adaptés aux taches a effectuer.
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Ces equipements de protection doivent bien entendu étre
adaptés aux taches a effectuer.

Risques
mecaniques
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Ces equipements de protection doivent bien entendu étre
adaptés aux taches a effectuer.

Risques Risques
meécaniques chimiques...
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Les vétements utilises peuvent aussi jouer un role important quant a

la sécurité et au confort de I'opérateur.

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



? PREVENTION DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Les vétements utilises peuvent aussi jouer un role important quant a
la sécurité et au confort de I'opérateur.

‘ ’ Protection
contre le froid

‘ D ou le chaud

¢ ¥
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Les vétements utilises peuvent aussi jouer un role important quant a
la sécurité et au confort de I'opérateur.

Protection . .
. Resistance
contre le froid

‘ ’ ou le chaud mecanique...
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Certains peuvent méme integrer des dispositifs permettant de

réduire les contraintes physiques cxercees sur le corps.
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Certains peuvent méme integrer des dispositifs permettant de
réduire les contraintes physiques cxercees sur le corps.
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9 NomClient
LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Certains peuvent méme integrer des dispositifs permettant de
réduire les contraintes physiques cxercees sur le corps.

Protection (grace a un coussin de renfort) intégrée
au pantalon pour les opérateurs travaillant a
genou (protection contre I'nygroma du genou).
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9 NomClient

LES AIDES TECHNIQUES A LA MANUTENTION

LES EQUIPEMENTS DE PROTECTION INDIVIDUELLE

Certains peuvent méme integrer des dispositifs permettant de

réduire les contraintes physiques cxercees sur le corps.

Protection (grace a un coussin de renfort) intégrée
au pantalon pour les opérateurs travaillant a
genou (protection contre I'nygroma du genou).

Gants avec une surface agrippante.
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] O Nom Client

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

PRINCIPES DE SECURITE
PHYSIQUE ET D’ECONOMIE
D'EFFORT

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



? PREVENTION DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU

] O NomClient

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

OBJECTIFS
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] O Nom Client

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

OBJECTIFS

,  Apprehender la portee et les limites des principes de base de
VY| sécurité physique et d'économie d’effort dans la manutention
manuelle de charges inertes.
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] O NomClient

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LES LIMITES DES PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET
D’ECONOMIE D’EFFORT
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] O Nom Client

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LES LIMITES DES PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET
D’ECONOMIE D’EFFORT

La connaissance et I'application des principes de securite physique et
d’'économie d’effort permettent de preserver autant que possible notre
capital sante.
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] O Nom Client

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LES LIMITES DES PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET
D’ECONOMIE D’EFFORT

La connaissance et I'application des principes de securite physique et
d’'économie d’effort permettent de preserver autant que possible notre
capital sante.

Ces principes s'appliquent lors de manutentions manuelles de charges
occasionnelles.
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] O Nom Client

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LES LIMITES DES PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET
D’ECONOMIE D’EFFORT

La connaissance et I'application des principes de securite physique et
d’'économie d’effort permettent de preserver autant que possible notre
capital sante.

Ces principes s'appliquent lors de manutentions manuelles de charges
occasionnelles.

La manutention manuelle de charges repetitive doit étre evitee, evaluée (si ['on
ne peut pas l'eviter) et organisée (aide mecanique, accessoires de prehension).
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] O Nom Client

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LES LIMITES DES PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET
D’ECONOMIE D’EFFORT

La manutention
manuelle est donc le
dernier recours, lorsqu’il
N’est pas possible d’eviter
ou de réduire ces
contraintes.
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] O NomClient

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°1 Evaluer |a charge et le trajet
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] O NomClient

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°1 Evaluer |a charge et le trajet

Avant de manutentionner une charge,

Il est nécessaire :
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] O Nom Client
PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D'EFFORT

Principe N° 1 Evaluer |a charge et le trajet

Avant de manutentionner une charge,

Il est nécessaire :

D’evaluer la charge
(prise, poids, fragilite, stabilite...)

12,2 Kg
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] O NomClient
PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D'EFFORT

Principe N°1 Evaluer la charge et le trajet

Avant de manutentionner une charge,
Il est necessaire :

De repérer le trajet a emprunter
(cheminement, obstacle, duree du
parcours...)

D’evaluer la charge
(prise, poids, fragilite, stabilite...)

12,2 Kg
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] O NomClient

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Se rapprocher le plus possible de I'objet a

Principe N°2 .
manutentionner
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] O Nomdlient

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Se rapprocher le plus possible de I'objet a

Principe N°2 .
Mmanutentionner

La charge doit étre proche du corps afin de

limiter |la flexion du tronc.
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] O Nomdlient

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Se rapprocher le plus possible de I'objet a

Principe N°2 .
manutentionner

La charge doit étre proche du corps afin de
limiter la flexion du tronc.
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] O NomClient

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Se rapprocher le plus possible de I'objet a

Principe N°2 .
manutentionner

La charge doit étre proche du corps afin de
limiter la flexion du tronc.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°3 Assurer son équilibre
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] O NomClient

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°3 Assurer son équilibre

Un bon positionnement permet donc
d’'obtenir une certaine stabilite.
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] O NomClient

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°3 Assurer son équilibre

Un bon positionnement permet donc
d’'obtenir une certaine stabilite.

Pour cela
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] O NomClient

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°3 Assurer son équilibre

Un bon positionnement permet donc
d’'obtenir une certaine stabilite.

v

Ecarter les
Pour cela pieds (largeur
du bassin|
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] O Nom Client
PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D'EFFORT

Principe N°3 Assurer son équilibre

Un bon positionnement permet donc
d’'obtenir une certaine stabilite.

v

A

' Decaler
Ecarter les .
: legerement
Pour cela pieds (largeur :
. les pieds
du bassin|

(avant-arriere)
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] O Nom Client
PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D'EFFORT

Principe N°3 Assurer son équilibre

Un bon positionnement permet donc
d’'obtenir une certaine stabilite.

v

: Décaler
Ecarter les . Encadrer la
: legerement
Pour cela pieds (largeur : charge entre
. les pieds )
du bassin les jambes

(avant-arriere)
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] O NomClient

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°4 Fixer |la colonne vertébrale
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] O Nom Client

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°4 Fixer |la colonne vertébrale

Pour limiter les atteintes de la colonne, il est
necessaire de la fixer lorsque I'on souleve une charge.
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] O NomClient

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°4 Fixer |la colonne vertébrale

Pour cela il faut:
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] O NomClient

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°4 Fixer |la colonne vertébrale

Pour cela il faut:

Conserver les courbures naturelles de la colonne vertébrale.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°4 Fixer |la colonne vertébrale

Pour cela il faut:

Conserver les courbures naturelles de la colonne vertébrale.

Eviter les torsions au moment de ['effort.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°4 Fixer |la colonne vertébrale

Pour cela il faut:

Conserver les courbures naturelles de la colonne vertébrale. ' Ay

Eviter les torsions au moment de ['effort.

Conserver la téte droite.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°4 Fixer la colonne vertébrale

Pour cela il faut:

Conserver les courbures naturelles de la colonne vertébrale.

Eviter les torsions au moment de ['effort.

Conserver la téte droite.

Eviter les torsions lors des déplacements (se positionner
dans le sens du depart avant de soulever la charge...).
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°5 Utiliser |1a force des jambes
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°5 Utiliser |1a force des jambes

Les muscles des jJambes sont les muscles les plus
puissants du corps humain.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°5 Utiliser |1a force des jambes

Les muscles des jJambes sont les muscles les plus
puissants du corps humain.

La force des jambes sera privilegiee autant
que possible.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°5 Utiliser la force des jambes

Les muscles des jJambes sont les muscles les plus
puissants du corps humain.

o

| ! "
[&
v

La force des jambes sera privilegiee autant
que possible.

Pour cela, il est nécessaire de plier les jambes
[Sans s'asseoir sur les talons).
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°6 Assurer la prise des mains
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D'EFFORT

Principe N°6 Assurer la prise des mains

[l est necessaire de saisir I'objet avec la base des doigts et la paume
de la main afin de reduire la fatigue et de garantir une meilleure

securite.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°6 Assurer la prise des mains

[l est necessaire de saisir I'objet avec la base des doigts et la paume
de la main afin de reduire la fatigue et de garantir une meilleure
securite.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°6 Assurer la prise des mains

[l est nécessaire de saisir 'objet avec la base des doigts et la paume
de la main afin de reduire la fatigue et de garantir une meilleure
securite.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°6 Assurer la prise des mains

[l est nécessaire de saisir 'objet avec la base des doigts et la paume
de la main afin de reduire la fatigue et de garantir une meilleure
securite.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’/ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°6 Assurer la prise des mains

L'organisation du travail permet egalement de faciliter la prise de
I'objet (ex. placer une cale avant de deposer un objet facilite sa reprise...).
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Travailler de preference avec les bras en traction

Principe N°7 simple
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Travailler de preference avec les bras en traction

Principe N°7 simple

Afin de limiter la fatigue occasionnee sur les membres superieurs, il

convient d'utiliser les bras en traction simple (bras allonges).
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Travailler de preference avec les bras en traction

Principe N°7 simple

Afin de limiter la fatigue occasionnee sur les membres superieurs, il
convient d'utiliser les bras en traction simple (bras allonges).
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Travailler de preference avec les bras en traction

Principe N°7 simple

Afin de limiter la fatigue occasionnee sur les membres superieurs, il
convient d'utiliser les bras en traction simple (bras allonges).
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°8 Utiliser des points d’appui
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°8 Utiliser des points d’appui

Notre corps ou I'environnement peut nous offrir des points d’appuli

nous permettant de repartir le poids de la charge :
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°8 Utiliser des points d’appui

Notre corps ou I'environnement peut nous offrir des points d’appuli
nous permettant de repartir le poids de la charge :

Main sur la hanche
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°8 Utiliser des points d’appui

Notre corps ou I'environnement peut nous offrir des points d’appuli
nous permettant de repartir le poids de la charge :

Main sur la hanche Barre sur la cuisse

© MEDIAPREV 2025 - Version 23/01/25



? PREVENTION DES RISQUES LIES A LACTIVITE PHYSIQUE - OPTION INDUSTRIE BTP COMMERCE ET ACTIVITES DE BUREAU
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°8 Utiliser des points d’appui

Notre corps ou I'environnement peut nous offrir des points d’appuli
nous permettant de repartir le poids de la charge :

Point d’'appui sur

Main sur la hanche Barre sur la cuisse ) .
I'environnement
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°9 Utiliser le poids et I'élan
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D'EFFORT

Principe N°9 Utiliser le poids et I'élan

Afin de reduire I'effort, il peut étre possible d'utiliser
le poids et I'elan de la charge.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°10 Utiliser la poussée
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

Principe N°10 Utiliser la poussée

La poussée des jambes peut permettre de faire pivoter la charge sur
son point d'appuli.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LE TRAVAIL EN EQUIPE
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LE TRAVAIL EN EQUIPE

Lorsque la charge le permet, le travail en equipe doit
étre favorise.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LE TRAVAIL EN EQUIPE

Lorsque la charge le permet, le travail en equipe doit
étre favorise.

Cette manceuvre doit neanmoins étre
organisee et coordonneée.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LE TRAVAIL EN EQUIPE

Lorsque la charge le permet, le travail en equipe doit
étre favorise.

Cette manceuvre doit neanmoins étre
organisee et coordonneée.

Pour cela, un responsable de manoceuvre doit étre nomme.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LE TRAVAIL EN EQUIPE

Lorsque la charge le permet, le travail en equipe doit
étre favorise.

Cette manceuvre doit neanmoins étre
organisee et coordonneée.

Pour cela, un responsable de manceuvre doit étre nomme.

[l aura pour mission de coordonner et diriger la manoeuvre.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LE RESPONSABLE DE MANCEUVRE DEVRA :
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LE RESPONSABLE DE MANCEUVRE DEVRA :

Evaluer le poids de la charge.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LE RESPONSABLE DE MANCEUVRE DEVRA :

Evaluer le poids de la charge.

Repeérer le parcours et les obstacles.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LE RESPONSABLE DE MANCEUVRE DEVRA :

Evaluer le poids de la charge.

Repeérer le parcours et les obstacles.

Présenter la manoesuvre aux autres operateurs (direction
a prendre, point a atteindre, mode de port de la charge...).
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LE RESPONSABLE DE MANCEUVRE DEVRA :

Evaluer le poids de la charge.

Reperer le parcours et les obstacles.

Présenter la manoesuvre aux autres operateurs (direction
a prendre, point a atteindre, mode de port de la charge...).

Repartir judicieusement les porteurs sur la charge (en fonction
de leurs tailles, capacites, de la repartition du poids de la charge...).
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LE RESPONSABLE DE MANCEUVRE DEVRA :

Rappeler la méthode de travail
([positionnement des mains pour la prise de la charge, passage
sous la charge...).
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LE RESPONSABLE DE MANCEUVRE DEVRA :

Rappeler la méthode de travail
(positionnement des mains pour la prise de la charge, passage
sous la charge...).

Préciser les commandements a venir.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D'EFFORT

LE RESPONSABLE DE MANCEUVRE DEVRA :

Rappeler la méthode de travail
(positionnement des mains pour la prise de la charge, passage
sous la charge...).

Préciser les commandements a venir.

Se positionner de maniere a pouvoir observer 'ensemble
de la manoeuvre.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LES COMMANDEMENTS LORS DE LA MANCEUVRE
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D'EFFORT

LES COMMANDEMENTS LORS DE LA MANCEUVRE

La manoeuvre est dirigee grace
a des commandements.
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LES COMMANDEMENTS LORS DE LA MANCEUVRE

La manoeuvre est dirigee grace
a des commandements.

Precis,
clairs et formulés
suffisamment
fort
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LES COMMANDEMENTS LORS DE LA MANCEUVRE

La manoeuvre est dirigee grace
a des commandements.

Precis,
clairs et formulés
suffisamment
fort

Devant faire
'objet d'un ordre
préparatoire
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PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LES COMMANDEMENTS LORS DE LA MANCEUVRE

La manoeuvre est dirigee grace
a des commandements.

Attention
pour lever
la charge.
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] O NomClient

PRINCIPES DE SECURITE PHYSIQUE ET D’ECONOMIE D’EFFORT

LES COMMANDEMENTS LORS DE LA MANCEUVRE

La manoeuvre est dirigee grace
a des commandements.

Attention
pour lever
la charge.

LEVER'!
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NomClient

Conception, réalisation Mediaprev
Illustrations Global S

00070000

En vertu de l'article L335-2, toute utilisation frauduleuse et tout
détenteur frauduleux seront systématiquement poursuivis, qu'ils
soient privés, publics ou organismes public.

L'éditeur ainsi que tous les auteurs ne peuvent étre tenus responsables
de l'utilisation ou de I'application par les lecteurs des indications
mentionnées dans cet ouvrage.
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NomClient

Les diapos suivantes
correspondent aux liens
de la diapo 34
(Quels sont les differents acteurs de
prevention internes a l'etablissement /|
et de la diapo 45
(Quels sont les differents acteurs

de prevention externes

a l'etablissement 7|
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] NomClient
LE DISPOSITIF PRAP

L'EMPLOYEUR
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] NomClient

LE DISPOSITIF PRAP

L'EMPLOYEUR

Organise

v
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] NomClient
LE DISPOSITIF PRAP

L'EMPLOYEUR

Organise Décide

v v
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] NomClient
LE DISPOSITIF PRAP

L'EMPLOYEUR

Prend

Organise Décide Finitiative

- -
&> B

v v v
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] NomClient

LE DISPOSITIF PRAP

L'EMPLOYEUR

Prend

rgani Déci L.
Qidaliise selee I'Initiative

—
. e

v v v

La prévention
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‘l NomClient

LE DISPOSITIF PRAP

L'EMPLOYEUR

Prend

Organise Décide Finitiative

—
&> &>

v v v

La prévention

En tant que responsable
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] NomClient
LE DISPOSITIF PRAP

L'EMPLOYEUR
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] NomClient
LE DISPOSITIF PRAP

L'EMPLOYEUR

Ala
securite

v
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] NomClient

LE DISPOSITIF PRAP

L'EMPLOYEUR

A la
Protection
de la sante

v v

Ala
securite
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] NomClient

LE DISPOSITIF PRAP

L'EMPLOYEUR

A la
Protection
de la sante

v v

Ala
securite

Des salariés places sous son autorite
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Sans son intervention immeédiate, lors
d’'un accident ou d'un malaise, I'état de
la victime peut tres vite se degrader
avant l'arrivée des secours extérieurs.

Premier maillon
de la chaine des
secours

Role en matiere Veille au quotidien a la securite de
de prévention ses collegues de travail afin de limiter
au sein de les risques d'accident et par consequent
I'etablissement les interventions de premiers secours.
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Organisme scientifique et technique travaillant, au plan
institutionnel, avec la CNAMTS, les CARSAT-CRAMIF-CGSS et plus
ponctuellement pour les services de I'Etat ainsi que pour tout autre
organisme s'occupant de prevention des risques professionnels.

/i nmrs .

\

Instityt National de Recherche et
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et diffuse travail (distribuees par les CARSAT).
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Dans le secteur agricole, la Mutuelle Sociale
Agricole (MSA) accompagne et conseille
activement les entreprises dans leurs
demarches de prevention.
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