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ACCUEIL - PRESENTATION

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Intervenir efficacement face a une situation d’accident, dans
le respect de I'organisation de lI'entreprise et des procedures
specifiques fixees en matiere de prevention.

Adopter un comportement adapte en cas d’'accident, incident ou
dysfonctionnement sur son lieu de travail.

Mettre en application ses compétences au profit de la sante et
securite au travail.
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PROGRAMME

Préambule

La victime
saigne abondamment

- 1

La victime se plaint d'une
plaie qui ne saigne pas
abondamment

Le SST et la Santé

. Protéger Examiner
au travail

o)

G
Y

La victime se plaint La victime se plaint

La victime s’étouffe i . A
d’'un malaise de brulures

<

'\Q

- +
La victime ne répond La victime ne répond OCM QCM
pas, mais elle respire pas et ne respire pas (Corrections)
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Faire alerter ou alerter

La victime se plaint d'une
douleur empéchant
certains mouvements
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Mise en pratique
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En tant que titulaire d’'une formation de Sauveteur Secouriste du Travalil,
vous étes le premier maillon de la chaine des secours.

Sans intervention immediate, I'etat de la victime peut tres vite se
degrader.
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LE SST ET LA SANTE
AU TRAVAIL

} Objectifs

} Porter secours

} Pourquoi intégrer la prévention dans la formation 7
} Définitions

} Quelles sont les conséquences d’'un accident ?

} L'assistance a personne en danger

} Le repérage de situations dangereuses

} Les principes généraux de prévention

} Exercice pratique

} Les acteurs internes et externes
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OBJECTIFS

Cerner le role du SST au sein de I'etablissement en matiere de
premiers secours et de prevention des risques professionnels.

Apprehender les concepts de maladie professionnelle ou
d'accident de travail.

Situer le cadre juridique de son intervention.

Repérer les differents indicateurs en matiere de sante et securite au
travail.
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Cerner le role du SST au sein de I'etablissement en matiere de
premiers secours et de prevention des risques professionnels.

Apprehender les concepts de maladie professionnelle ou
d'accident de travail.

Situer le cadre juridique de son intervention.

Repérer les differents indicateurs en matiere de sante et securite au
travail.

Identifier la portee et les limites de la responsabilité du SST au sein
de I'etablissement ou a l'extérieur.
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

OBJECTIFS

Cerner le role du SST au sein de I'etablissement en matiere de
premiers secours et de prevention des risques professionnels.

Apprehender les concepts de maladie professionnelle ou
d'accident de travail.

Situer le cadre juridique de son intervention.

Repérer les differents indicateurs en matiere de sante et securite au
travail.

Identifier la portee et les limites de la responsabilité du SST au sein
de I'etablissement ou a l'extérieur.

Repérer les interlocuteurs en matiere de prevention des risques
professionnels.
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PORTER SECOURS

Quand survient un accident, I'intervention
du Sauveteur Secouriste du Travail est limitée :

Dans I'espace

Principalement
I'entreprise.
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PORTER SECOURS

Quand survient un accident, I'intervention
du Sauveteur Secouriste du Travail est limitée :

Dans I'espace

©

Mais comme tout autre citoyen, le Code péenal lI'invite a porter
secours a toute personne en danger, sans mettre sa propre vie en
danger (article 2/3-6).
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Quand survient un accident, I'intervention
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Dans I'espace
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Quand survient un accident, I'intervention
du Sauveteur Secouriste du Travail est limitée :

Dans les moyens

Le délai
d’intervention
compense le peu

de moyens.
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PORTER SECOURS

Quand survient un accident, I'intervention
du Sauveteur Secouriste du Travail est limitee :

Dans les moyens

3 premieéres

Le delai ) _
minutes cruciales :

d’intervention

de moyens. — , .
y du materiel.

| \ \ ne pas perdre de
compense e ped - i temps a chercher
S




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

2 Nabil AIDI

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

AUXILIAIRE DE PREVENTION
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AUXILIAIRE DE PREVENTION : Connaitre les
risques de mon
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AUXILIAIRE DE PREVENTION : Connaitre les
risques de mon

entreprise

10 a15%

de |'effectif
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AUXILIAIRE DE PREVENTION

Remonter

des observations
a I'encadrement et aux
Instances chargées
de la prevention

Modifier le

comportement
general face au

risque
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POURQUOI INTEGRER LA PREVENTION DANS LA FORMATION ?

g La prévention en sante et securite au travail

Un enjeu majeur

Les accidents lIs peuvent
ne sont pas une souvent étre
fatalite. évités.
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POURQUOI INTEGRER LA PREVENTION DANS LA FORMATION ?

Auxiliaire
de prevention
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Une maladie est « professionnelle », si elle est la
consequence directe de I'exposition d'un travailleur a un
risque physique, chimique, biologique ou si elle résulte
des conditions dans lesquelles il exerce son activite
professionnelle.
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DEFINITIONS (MALADIE PROFESSIONNELLE]

Une maladie est « professionnelle », si elle est la
consequence directe de I'exposition d’'un travailleur a un
risque physique, chimique, biologique ou si elle résulte
des conditions dans lesquelles il exerce son activite
professionnelle.

Pour faciliter leurs indemnisations, des tableaux
regroupent les differentes maladies professionnelles
reconnues selon differents criteres (duree d'exposition,
type de maladie, profession ou activite concernee.. ).
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DEFINITIONS (ACCIDENT DU TRAVAIL]

"

Est considere comme accident du travail, quelle gu’en soit la cause,
I'accident survenu par le fait ou a I'occasion du travail a toute personne
salariée ou travaillant, a quelque titre ou en quelque lieu que ce soit
pour un ou plusieurs employeurs ou chefs d’'entreprise.

Article L4 11-1 du code de la securite sociale ' 4 ’,

M. .

(S
v
g
5

'

L’'accident de service (fonctionnaire)
repond sensiblement a la méme

définition. -

®)
N @

i

5 3
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DEFINITIONS (ACCIDENT DU TRAVAIL]

Cette notion a en outre eété complétée par la jurisprudence :
L’accident du travail est caracterisé par une action soudaine d'une
cause extérieure provoquant au temps et lieu du travail une lésion a
I'organisme. Cette action est imprevisible et non intentionnelle.

PO "

(S
v
g
5

'

p '
)
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i
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Est considéré comme accident de trajet, I'accident survenu a
un employé pendant le trajet d'aller et de retour le plus direct entre :
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Est considéré comme accident de trajet, I'accident survenu a
un employé pendant le trajet d'aller et de retour le plus direct entre :

Résidence
principale
[..] etlieu de
travail
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DEFINITIONS (ACCIDENT DE TRAJET)

Est considéré comme accident de trajet, I'accident survenu a
un employé pendant le trajet d'aller et de retour le plus direct entre :

Lieu

de travail et
lieu de prise
habituelle des

repas
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DEFINITIONS (ACCIDENT DE TRAJET)

Un accident survenu a un employeé ayant effectue un detour pour realiser
un acte necessaire a la vie quotidienne (arrét a une boulangerie pour acheter
du pain, deposer ses enfants a l'ecole...) peut étre qualifieé d’'accident de trajet.
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QUELLES SONT LES CONSEQUENCES D'UN ACCIDENT ?

Conséquences

Douleur - )
pour lI'accidente

Handicap

Arrét
de travail

Readaptation
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QUELLES SONT LES CONSEQUENCES D'UN ACCIDENT ?

Conséquences

Douleur - )
pour lI'accidente

Handicap

Arrét

. Rééducation
de travail

Readaptation
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES D'UN ACCIDENT ?

Conséquences

Douleur - )
pour lI'accidente

Handicap

Arrét ., .
. Reeducation
de travalil
Readaptation SIEMGIEITIEE
de poste...
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Conséquences
pour I'entreprise
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Conséquences

o pour I'entreprise
Cout direct

(taux de cotisation
plus iImportant)

2757 €/accident

avec arret
(source INRS)
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

QUELLES SONT LES CONSEQUENCES D'UN ACCIDENT ?

Conséquences
ne - pour I'asssasrise ~ e s
Cout direct R — Cqut In,dlrect
(taux de cotisation (degat materiel, perte

de production, temps passe

plus iImportant)
a ladministratif)

2757 €/accident

avec arret
(source INRS)

4 X plus important
que le cout direct
selon I'OIT*

* Organisation Internationale du Travail
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L'’ASSISTANCE A PERSONNE EN DANGER

Article 223-6 du Code pénal

Quiconque pouvant empécher

par son action immediate, sans
risque pour lui ou pour les tiers,
soit un crime, soit un delit contre
I'integrité corporelle de la personne
s'abstient volontairement de

le faire est puni de 5 ans
d’emprisonnement et de

75 000 € d'amende.
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L'’ASSISTANCE A PERSONNE EN DANGER

Article 223-6 du Code pénal

Sera puni des memes

peines quiconque s'abstient
volontairement de porter a

une personne en peril I'assistance
que, sans risque pour lui ou

pour les tiers, il pouvait luli

préter soit par son action
personnelle, soit en

provoguant un secours.
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Article R4224-15 du Code du travail
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LE SECOURISME EN ENTREPRISE

Article R4224-15 du Code du travalil

Un membre du personnel recoit |la formation de secouriste
necessaire pour donner les premiers secours en cas d'urgence dans :

Chaque atelier ou sont accomplis des travaux dangereux ;

\%“RSECO
N TRAp, A
S QO U@
g ° <A

Chaque chantier employant 20 travailleurs au moins pendant
plus de 15 jours ou sont realisés des travaux dangereux.
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LE SECOURISME EN ENTREPRISE

Article R4224-15 du Code du travalil

Un membre du personnel recoit |la formation de secouriste
necessaire pour donner les premiers secours en cas d'urgence dans :

Chaque atelier ou sont accomplis des travaux dangereux ;

\%“RSECO
N TRAp, A
S QO U@
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Chaque chantier employant 20 travailleurs au moins pendant
plus de 15 jours ou sont realisés des travaux dangereux.

Les travailleurs ainsi formes ne peuvent remplacer les infirmiers.
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LA RESPONSABILITE DU SST
RESPONSABILITE CIVILE
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LA RESPONSABILITE DU SST
RESPONSABILITE CIVILE

“5 ‘!"
&
()

~

C'est 'employeur qui supporte la responsabilite civile
des actes du SST (prise en charge financiere des dommages
gue pourrait causer le SST) sauf si I'intervention a lieu en
dehors du cadre de son travail.
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LA RESPONSABILITE DU SST
RESPONSABILITE PENALE

Evaluée
par un
tribunal
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LA RESPONSABILITE DU SST
RESPONSABILITE PENALE

, : Indépendante
Evaluee .
du fait que
par un .
_ le sauveteur soit
tribunal

SST ou pas.
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LA RESPONSABILITE DU SST
RESPONSABILITE PENALE

Le sauveteur est, comme toute personne,

pénalement responsable de ses propres actes

S'il s’abstient volontairement de porter a une personne en peril I'assistance
que, sans risque pour lui ou pour les tiers, il pouvait lui préter.

S’il cause la mort ou une incapacite de travail plus ou moins importante,
par maladresse, imprudence, inattention, negligence ou manquement a
une obligation de securite ou de prudence imposee par la loi ou le
reglement.
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LA RESPONSABILITE DE LEMPLOYEUR
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Au sein de son éetablissement, « 'employeur doit prendre

les mesures necessaires pour assurer la securite et proteger
la santeé physique et mentale des travailleurs mis a sa
disposition » (Art. L4121-1 du Code du travail).

89
© MEDIAPREV 2026 - Version 13/02/24



‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

2 Nabil AIDI
LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LA RESPONSABILITE DE LEMPLOYEUR

“5 e’
(< »8 < >3
(

Au sein de son éetablissement, « 'employeur doit prendre -
les mesures necessaires pour assurer la securite et proteger
la santeé physique et mentale des travailleurs mis a sa
disposition » (Art. L4121-1 du Code du travail).

Il prend donc des mesures de prévention des accidents
et maladies professionnels (cvaluation des risques, eviter
les risques, mise en place de protection collective...).
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QU'EST-CE QU'UN DANGER ?

Une source potentielle de dommage (ce qui fait mal).
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QU'EST-CE QU'UNE SITUATION DANGEREUSE ?

Une situation dans laquelle un individu est exposé a un danger.
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QU’EST-CE QU'UN EVENEMENT DECLENCHEUR ?

Situation
dangereuse

s @
PREV 2026 - Version 13/02/24



‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

2 Nabil AIDI

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

QU’EST-CE QU'UN EVENEMENT DECLENCHEUR ?

Situation Perte de
dangereuse maitrise
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QU’EST-CE QU'UN EVENEMENT DECLENCHEUR ?

Situation Perte de Evénement
dangereuse maitrise accidentel
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QU'EST-CE QU'UN DOMMAGE ?

Un prejudice subi par quelqu’un.
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QU'EST-CE QU'UN DOMMAGE ?

Dommage

Un prejudice subl par quelquun. corporel
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QU'EST-CE QU'UN DOMMAGE ?

Dommage Deéegats

Un préjudice | par lqu’un. ari
prejudice subi par quelqu'un corporel matériels
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LE MECANISME D’APPARITION DU DOMMAGE

Situation dangereuse

Personne

Evenement déclencheur
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LE MECANISME D’APPARITION DU DOMMAGE

Situation dangereuse
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: - ] ] ] . @
© MEDIAPREV 2026 - Version 13/02/24



5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
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Situation dangereuse




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Avant |'accident

Situation dangereuse

Evénement
déclencheur

Pendant I'accident
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Avant |'accident

Situation dangereuse

Pendant |'accident Apres I'accident

Evénement
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Actions réparatrices

Suppression du danger

Gestes de premiers
secours
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Actions de protection
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Actions réparatrices

Suppression du danger

Gestes de premiers
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Situation dangereuse

Evénement
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Actions de protection Actions réparatrices

Equipement de
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protection collective suppression du dange

Equipement de Gestes de premiers
protection individuelle secours
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Avant 'accident Pendant |'accident Apres I'accident

Situation dangereuse

Evénement
déclencheur

Actions de prévention Actions de protection Actions réparatrices

Equipement de

. . ression nger
protection collective suppression du dange

Equipement de Gestes de premiers
protection individuelle secours
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Avant |'accident Pendant |'accident

Situation dangereuse

Evénement
déclencheur

Actions de prévention Actions de protection
Utiliser des cartons avec une bande Equipement de
détachable pour I'ouverture protection collective
Utiliser du materiel Equipement de

moins dangereux protection individuelle

Apreés 'accident

Actions réparatrices

Suppression du danger

Gestes de premiers
secours
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Premier principe de prévention : Eviter les risques




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

2 Nabil AIDI

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

L'EVALUATION DES RISQUES PROFESSIONNELS (E\/RP)

Premier principe de prévention : Eviter les risques
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L'EVALUATION DES RISQUES PROFESSIONNELS (E\/RP|

Premier principe de prévention : Eviter les risques

Risque
residuel
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L'EVALUATION DES RISQUES PROFESSIONNELS (E\/RP)

Premier principe de prévention : Eviter les risques

Identification
des dangers,
eévaluation et
estimation des
risques

Risque
résiduel
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L'EVALUATION DES RISQUES PROFESSIONNELS (E\/RP|

Premier principe de prévention : Eviter les risques

Identification
des dangers,
eévaluation et
estimation des
risques

Risque
residuel
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

L'EVALUATION DES RISQUES PROFESSIONNELS (E\/RP)

Premier principe de prévention : Eviter les risques

Identification
des dangers,

Risque , : ) : Plan
, . Evaluation evaluation et c
residuel . : d’action
estimation des
risques

Le resultat de cette analyse sera retranscrit dans un seul
document communement appele DOCUMENT UNIQUE
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LE CLASSEMENT DES RISQUES

Une fois les
differents risques
repertories, le groupe
de travail procede alors
a la hiérarchisation
des risques.
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Grille de niveau de fréquences
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LE CLASSEMENT DES RISQUES

Grille de niveau de fréquences

FZ2  Fréquence d'exposition moyenne (un a deux jours par maois|

F3

F4  Fréquence d’exposition tres forte (tous les jours)

Grille de niveau de Gravité
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LE CLASSEMENT DES RISQUES

Grille de niveau de fréquences

F1  Fréquence d'exposition faible (un a deux jours par an|
FZ2  Fréquence d'exposition moyenne (un a deux jours par maois|

- Frequence d’'exposition forte (un a deux jours par semaine)

Frequence d'exposition tres forte (tous les jours)

Grille de niveau de Gravité

Gl Dommages mineurs (lesions superficielles) ou inconfort
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LE CLASSEMENT DES RISQUES

Grille de niveau de fréquences

F1  Fréquence d'exposition faible (un a deux jours par an|
FZ2  Fréquence d'exposition moyenne (un a deux jours par maois|

- Frequence d’'exposition forte (un a deux jours par semaine)

Frequence d'exposition tres forte (tous les jours)

Nabil AIDI

Grille de niveau de Gravité

Gl Dommages mineurs (lesions superficielles) ou inconfort

G2 Dommages avec consequences reversibles (entorses, coupures, lumbago...)
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LE CLASSEMENT DES RISQUES

Grille de niveau de fréquences

F1  Fréquence d'exposition faible (un a deux jours par an|
FZ2  Fréquence d'exposition moyenne (un a deux jours par maois|

- Frequence d’'exposition forte (un a deux jours par semaine)

Frequence d'exposition tres forte (tous les jours)

Grille de niveau de Gravité

Gl Dommages mineurs (lesions superficielles) ou inconfort

G2 Dommages avec consequences reversibles (entorses, coupures, lumbago...)

. Dommages avec sequelles » : : :
(conseguences irreversibles : surdite, sectionnement, ecrasement, traumatisme...)
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LE CLASSEMENT DES RISQUES

Grille de niveau de fréquences

F1  Fréquence d'exposition faible (un a deux jours par an|
FZ2  Fréquence d'exposition moyenne (un a deux jours par maois|

- Fréequence d’'exposition forte (un a deux jours par semaine|

Frequence d'exposition tres forte (tous les jours)

Grille de niveau de Gravité

Gl Dommages mineurs (lesions superficielles) ou inconfort

G2 Dommages avec consequences reversibles (entorses, coupures, lumbago...)

-~ Dommages avec sequelles » : : :
(conseguences irreversibles : surdite, sectionnement, ecrasement, traumatisme...)

Mort ou invalidité permanente absolue (electrocution, chute de hauteur, cancer...)
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R2 : Risque secondaire
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EXEMPLE

R2 : Risque secondaire

") R4 : Risque trés important
L
FICHE 3 - ANALYSE DES RISQUES DATE
Tache et . Evaluation du risque Moyens de prévention possibles
R . Description , . .
Activité description . (mesures de prevention techniques,
. des risques o :
de la tache F G R organisationnelles, humaines...)

Déplacement
pieton dans le
garage
et entre les
différentes fosses

Réparation
de vehicule
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EXEMPLE

FICHE 3 - ANALYSE DES RISQUES

DATE

R2 : Risque secondaire

R4 : Risque trés important

différentes fosses

de plain-pied

Tache et Description Evaluation du risque Moyens de prévention possibles
Activite description 'P (mesures de prevention technigues,
. des risques o :
de la tache F G R organisationnelles, humaines...)
Deéplacement Risque de
. : pieton dans le chute en hauteur
Réparation garage
de vehicule :
et entre les Risque de chute
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EXEM PLE S Fl F1 F2 F3 F4 R1 : Risque mineur
G1 R1 R1 R1 R2 R2 : Risque secondaire
G3 R2 4
o
FICHE 3 - ANALYSE DES RISQUES DATE
UNITE DE TRAVAIL : service technique ACTIVITE : garagiste
Tache et . Evaluation du risque Moyens de prévention possibles
R . Description , . .
Activité description . (mesures de prevention techniques,
. des risques - :
de la tache F G R organisationnelles, humaines...)
Déplacement Risque de
. : piéton dans le chute en hauieur
Réparation garage
de vehicule et entre les Risgue de chute
difféerentes fosses de plain-pied
FREQUENCE

Durée et repétition de
I'exposition des individus
au danger
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EXEM PLE S Fl F1 F2 F3 F4 R1 : Risque mineur
G1 R1 R1 R1 R2 R2 : Risque secondaire
G3 R2 4
o
FICHE 3 - ANALYSE DES RISQUES DATE
UNITE DE TRAVAIL : service technique ACTIVITE : garagiste
Tache et . Evaluation du risque Moyens de prévention possibles
R . Description , . .
Activité description . (mesures de prevention techniques,
. des risques - :
de la tache F G R organisationnelles, humaines...)
Déplacement Risque de
. : piéton dans le chute en hauieur
Reéparation garage
de vehicule et entre les Risgue de chute
difféerentes fosses de plain-pied
FREQUENCE GRAVITE

Durée et repétition de
I'exposition des individus
au danger

Niveau de dommage
probable d'un accident
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Nabil AIDI

EXEM PLE S Fl F1 F2 F3 F4 R1 : Risque mineur
G1 R1 R1 R1 R2 R2 : Risque secondaire
G3 R2 4
o
FICHE 3 - ANALYSE DES RISQUES DATE
UNITE DE TRAVAIL : service technique ACTIVITE : garagiste
Tache et . Evaluation du risque Moyens de prévention possibles
R . Description , . .
Activité description . (mesures de prevention techniques,
. des risques - :
de la tache F G R organisationnelles, humaines...)
Déplacement Risque de
. : piéton dans le chute en hauieur
Reéparation garage
de vehicule et entre les Risgue de chute
difféerentes fosses de plain-pied
FREQUENCE GRAVITE RISQUE

Durée et repétition de
I'exposition des individus
au danger

Niveau de dommage
probable d'un accident

145
© MEDIAPREV 2026 - Version 13/02/24

Combinaison de la gravite
et de la fréquence (tableau
croise, formule de calcul..)



‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

EXEMPLE

2

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

F1

F2

F3

F4

G1

R1

R1

R1

G2

R1

R2

G3
G4

R2

R2

R2

Nabil AIDI

R1 : Risque mineur

R2 : Risque secondaire

R4 : Risque trés important

FICHE 3 - ANALYSE DES RISQUES DATE
UNITE DE TRAVAIL : service technique ACTIVITE : garagiste
Tache et . Evaluation du risque Moyens de prévention possibles
R . Description , . .
Activité description . (mesures de prevention techniques,
. des risques - :
de la tache F G R organisationnelles, humaines...)
Déplacement Risque de
. : pieton dans le chute en hauteur
Reéparation
de vehicule garage
et entre les Risque de chute
difféerentes fosses de plain-pied |
FREQUENCE GRAVITE RISQUE

Durée et repétition de
I'exposition des individus
au danger

Niveau de dommage
probable d'un accident
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Nabil AIDI

EXEM PLE S Fl F1 F2 F3 F4 R1 : Risque mineur
G1 R1 R1 R1 R2 R2 : Risque secondaire
G3 R2 4
o
FICHE 3 - ANALYSE DES RISQUES DATE
UNITE DE TRAVAIL : service technique ACTIVITE : garagiste
Tache et . Evaluation du risque Moyens de prévention possibles
R . Description , . .
Activité description . (mesures de prevention techniques,
. des risques - :
de la tache F G R organisationnelles, humaines...)
Déplacement Risque de
. : pieton dans le chute en hauteur
Reéparation garage
de vehicule et entre les Risque de chute
difféerentes fosses de plain-pied
FREQUENCE GRAVITE RISQUE

Durée et repétition de
I'exposition des individus
au danger

Niveau de dommage

probable d'un accident
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Nabil AIDI

EXEM PLE . Fl F1 F2 F3 Fa R1 : Risque mineur
G1 R1 R1 R1 R2 R2 : Risque secondaire
G3 R2 4
FICHE 3 - ANALYSE DES RISQUES DATE
UNITE DE TRAVAIL : service technique ACTIVITE : garagiste

Evaluation du risque

F G R

différentes fosses

Moyens de prévention possibles
(mesures de prevention technigues,
organisationnelles, humaines...)

Tache et .
_ e Description
Activite description des risaues
de la tache 9
Déplacement Risque de
. : pieton dans le chute en hauteur
Reéparation arage
de vehicule garag :
et entre les Risque de chute

de plain-pied

FREQUENCE

Durée et repétition de
I'exposition des individus
au danger

GRAVITE

Niveau de dommage
probable d'un accident
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Nabil AIDI

EXEM PLE . Fl F1 F2 F3 Fa R1 : Risque mineur
G1 R1 R1 R1 R2 R2 : Risque secondaire
G3 R2 4
FICHE 3 - ANALYSE DES RISQUES DATE
UNITE DE TRAVAIL : service technique ACTIVITE : garagiste

Evaluation du risque

F G R

différentes fosses

Moyens de prévention possibles
(mesures de prevention technigues,
organisationnelles, humaines...)

Tache et .
_ e Description
Activite description des risaues
de la tache 9
Déplacement Risque de
. : pieton dans le chute en hauteur
Reéparation arage
de vehicule garag :
et entre les Risque de chute

de plain-pied

FREQUENCE

Durée et repétition de
I'exposition des individus
au danger

GRAVITE

Niveau de dommage
probable d'un accident
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Nabil AIDI

EXEM PLE . Fl F1 F2 F3 Fa R1 : Risque mineur
G1 R1 R1 R1 R2 R2 : Risque secondaire
G3 R2 4
FICHE 3 - ANALYSE DES RISQUES DATE
UNITE DE TRAVAIL : service technique ACTIVITE : garagiste

Evaluation du risque

différentes fosses

Moyens de prévention possibles
(mesures de prevention technigues,
organisationnelles, humaines...)

Tache et .
_ e Description
Activite description des risaues
de la tache 9
Déplacement Risque de
. : pieton dans le chute en hauteur
Reéparation arage
de vehicule garag :
et entre les Risque de chute

de plain-pied

FREQUENCE

Durée et repétition de
I'exposition des individus
au danger

GRAVITE

Niveau de dommage
probable d'un accident
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Nabil AIDI

EXEM PLE . Fl F1 F2 F3 Fa R1 : Risque mineur
G1 R1 R1 R1 R2 R2 : Risque secondaire
G3 R2 4
FICHE 3 - ANALYSE DES RISQUES DATE
UNITE DE TRAVAIL : service technique ACTIVITE : garagiste

Evaluation du risque

différentes fosses

Moyens de prévention possibles
(mesures de prevention technigues,
organisationnelles, humaines...)

Tache et .
_ e Description
Activite description des risaues
de la tache 9
Déplacement Risque de
. : pieton dans le chute en hauteur
Reéparation arage
de vehicule garag :
et entre les Risque de chute

de plain-pied

FREQUENCE

Durée et repétition de
I'exposition des individus
au danger

GRAVITE

Niveau de dommage
probable d'un accident
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EXEM PLE . Fl F1 F2 F3 Fa R1 : Risque mineur
G1 R1 R1 R1 R2 R2 : Risque secondaire
G3 R2 4
FICHE 3 - ANALYSE DES RISQUES DATE
UNITE DE TRAVAIL : service technique ACTIVITE : garagiste

Evaluation du risque

différentes fosses

Moyens de prévention possibles
(mesures de prevention technigues,
organisationnelles, humaines...)

Tache et .
_ e Description
Activite description des risaues
de la tache 9
Déplacement Risque de
. : pieton dans le chute en hauteur
Reéparation arage
de vehicule garag :
et entre les Risque de chute

de plain-pied

Garde-corps, marquage au sol
Fermeture fosse, investissement
pont élevateur

FREQUENCE

Durée et repétition de
I'exposition des individus
au danger

GRAVITE

Niveau de dommage
probable d'un accident
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

Nabil AIDI

EXEM PLE . Fl F1 F2 F3 Fa R1 : Risque mineur
G1 R1 R1 R1 R2 R2 : Risque secondaire
G3 R2 4
FICHE 3 - ANALYSE DES RISQUES DATE
UNITE DE TRAVAIL : service technique ACTIVITE : garagiste

Evaluation du risque

différentes fosses

Moyens de prévention possibles
(mesures de prevention technigues,
organisationnelles, humaines...)

Tache et .
_ e Description
Activite description des risaues
de la tache 9
Déplacement Risque de
. : pieton dans le chute en hauteur
Reéparation arage
de vehicule garag :
et entre les Risque de chute

de plain-pied

Garde-corps, marquage au sol
Fermeture fosse, investissement
pont élevateur

FREQUENCE

Durée et repétition de
I'exposition des individus
au danger

Sol antidérapant
Rangement, nettoyage périodique

GRAVITE

Niveau de dommage
probable d'un accident
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croise, formule de calcul...)
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

E La forme, le contenu et la methodologie utilises peuvent varier
en fonction des spécificités de I'établissement.

Pour étre pleinement efficace, la demarche d’'évaluation doit favoriser
autant que possible la participation de I'ensemble du personnel.

Dans ce cadre, le Sauveteur Secouriste du Travail peut avoir un
role cle.

e @
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Efficaciteé de la mesure

Plus efficace

Moins efficace
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

Efficacité de la mesure

P Excmples W

Affiches

Pictogrammes

A\

DANGER

Consigne/
instruction 0

s @
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Efficaciteé de la mesure

PP Excmples g

Gants

Chaussures de securité

Casque

Mesures de
securité individuelle

Consigne/
instruction
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3

Efficaciteé de la mesure

Exemples

Carter de protection

Isolation phonique
Mesures de

, . ) 3 .
sécurité collective Capteur de fumée

Mesures de
securité individuelle

Consigne/
instruction
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Efficaciteé de la mesure

Mesures de

e e Dispositif
securite intrinseque

permettant de limiter
les phenomenes dangereux
et integre des sa conception.

Mesures de
securite collective

moteur antideflagrant

Mesures de
securité individuelle

Consigne/
instruction
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

Efficacité de la mesure

Mesures de 4
securiteé intrinséque
Mesures de 3

securité collective

Mesures de
securité individuelle

Consigne/
instruction 0
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Leur efficacité
depend notamment
de leurs modes
d’action.
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LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

Article L4121-1 du Code du travail

L'employeur prend les mesures necessaires pour assurer la sécurité et
proteger la santé physique et mentale des travailleurs.

Ces mesures comprennent:

» Des actions de prévention des risques professionnels
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2 Nabil AIDI

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

Article L4121-1 du Code du travail

L'employeur prend les mesures necessaires pour assurer la sécurité et
proteger la santé physique et mentale des travailleurs.

Ces mesures comprennent:

b Des actions de prévention des risques professionnels

P Des actions d'information et de formation

s @
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

Article L4121-1 du Code du travail

L'employeur prend les mesures necessaires pour assurer la sécurité et
proteger la santé physique et mentale des travailleurs.

Ces mesures comprennent:

b Des actions de prévention des risques professionnels
P Des actions d'information et de formation

b La mise en place d’'une organisation et de moyens adaptes

s @
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

Article L4121-1 du Code du travail

L'employeur prend les mesures necessaires pour assurer la sécurité et
proteger la santé physique et mentale des travailleurs.

Ces mesures comprennent:

b Des actions de prévention des risques professionnels
P Des actions d'information et de formation

b La mise en place d’'une organisation et de moyens adaptes

L'employeur veille a I'adaptation de ces mesures pour tenir compte du chan-
gement des circonstances et tendre a I'ameélioration des situations existantes.

. @
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

& B
()

L'employeur
met en ceuvre les
mesures de prevention
sur le fondement des
principes géneéeraux
de prévention
suivants :

172
© MEDIAPREV 2026 - Version 13/02/24



5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

2 Nabil AIDI

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

@ Eviter les risques

o

Il s’agit de supprimer les risques
ou de les reduire en privilegiant dans
tous les domaines les procedes, produits,
equipements... les moins dangereux.

174
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LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

Lorsque certains risques ne peuvent étre
supprimes, il convient de les evaluer.
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

9 Combattre les risques a la source

Afin d’étre le plus efficace possible, Ia <k N .

securite doit faire partie intéegrante de la
conception des machines, des modes
operatoires, des lieux de travail...

178
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

9 Combattre les risques a la source

Afin d’étre le plus efficace possible, Ia <k N .

securite doit faire partie intéegrante de la
conception des machines, des modes
operatoires, des lieux de travail...

C'est le principe de la securité integree...

179
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LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

La conception des postes
de travail, surtout en ce
qui concerne le choix des
equipements, des methodes
de travail et de production,
doit limiter le travail
monotone cadence et
ainsi reduire les effets
nefastes sur la sante.
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LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

L’évolution de la
technique permet de
resoudre de nombreux
problemes liés a la sécurite
des employes.
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produits dangereux.
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LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

C'est notamment le cas des
produits dangereux.

Il existe de nombreux produits

ayant la méme efficacite tout

en garantissant une meilleure
sécurite.
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2

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

0 Planifier |a prévention...

.. Eny intégrant, dans un ensemble coherent, la technique, I'organisation
du travail, les conditions de travalil, les relations sociales et I'influence des
facteurs ambiants, notamment les risques lies au harcelement moral et au
harcelement sexuel, tels qu’ils sont definis aux articles L1152-1 et L1153-1,
ainsi que ceux lies aux agissements sexistes definis a I'article L1142-2-1.

o0HH

N W
3 JUIN

2 97
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LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

Il s’agit d’organiser et planifier la prévention en
prenant egalement en compte l'intervention des
etablissements exterieurs.
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

@ Prendre des mesures de protection collective en leur
donnant la priorite sur les mesures de protection individuelle

Il s’agit de privilegier
la mise en place de la
protection collective

face a la protection

Individuelle.

191
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LES PRINCIPES GENERAUX DE PREVENTION

L'employeur est tenu d’'informer
tous les salaries des risques qu'ils
encourent et des mesures prises
pour y remedier.
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Prévention
des risques
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Le réle du SST
est d'informer ou
de faire remonter les
informations afin d’'éviter
I'apparition d'un dommage.
Risque =
Probabilité + Gravité

Prévention
des risques

PLAN D'ACTIONS PREVENTION
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Prévention
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Le réle du SST
est d'informer ou
de faire remonter les
informations afin d’'éviter @
I'apparition d'un dommage.

Risque =
Probabilité + Gravité

Observation

Prévention

des risques Danger
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Prévention
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PLAN D'ACTIONS PREVENTION

Le réle du SST e
est d'informer ou :
de faire remonter les
informations afin d’'éviter @
I'apparition d'un dommage.

Risque =
Probabilité + Gravité

Evénement
déclencheur

Observation

Prévention
des risques

Danger Situation

dangereuse

Remontée
d’'informations
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Le réle du SST e
est d'informer ou :
de faire remonter les
informations afin d’'éviter @
I'apparition d'un dommage.

Risque =
Probabilité + Gravité

Evénement
déclencheur

Dommage
potentiel

Observation

Prévention
des risques

Danger Situation

dangereuse

Remontée
d’'informations
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Le réle du SST e
est d'informer ou :
de faire remonter les
informations afin d’'éviter @
I'apparition d'un dommage.

Risque =
Probabilité + Gravité

Evénement
déclencheur

Dommage
potentiel

Observation

Prévention
des risques

Danger Situation

dangereuse

Suppression

Remontée du danger

d’'informations
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PLAN D'ACTIONS PREVENTION

Le réle du SST e
est d'informer ou :
de faire remonter les
informations afin d’'éviter @
I'apparition d'un dommage.

Risque =
Probabilité + Gravité

Evénement
déclencheur

Dommage
potentiel

Observation

Prévention
des risques

Danger Situation

dangereuse

Suppression

Remontée du danger

d’'informations

La suppression
du danger permet
de supprimer le
risque.
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PLAN D'ACTIONS PREVENTION

Le réle du SST e
est d'informer ou :
de faire remonter les
informations afin d’'éviter @
I'apparition d'un dommage.

Risque =
Probabilité + Gravité

Evénement
déclencheur

Dommage
potentiel

Observation

Prévention
des risques

Danger
persistant

Danger Situation

dangereuse

Remontée
d’'informations
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PLAN D'ACTIONS PREVENTION

Le réle du SST e
est d’'informer ou .

de faire remonter les :
informations afin d'éviter @ : Agir en cas
: de persistance

du danger afin
de réduire le

Evénement
déclencheur

Dommage
potentiel

I'apparition d'un dommage.
Risque =
Probabilité + Gravité

Observation

risque.

Prévention
des risques

Danger
persistant

Danger Situation

dangereuse

Remontée
d’'informations
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PLAN D'ACTIONS PREVENTION

Le réle du SST e
est d'informer ou : ;
Evénement

de faire remonter les : : i aied
informations afin d'eviter . Agir en cas

I'apparition d'un dommage. de persistance

Dommage
potentiel

Risque = du danger afin
Probabilité + Gravité de réduire le
risque.

Observation

Protection
individuelle

Prévention
des risques

Danger
persistant

Danger Situation

dangereuse

Remontée
d’'informations
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PLAN D'ACTIONS PREVENTION

Le réle du SST e

est d'informer ou : ,
. . Evénement Dommage
de faire remonter les . déclencheur potentiel
informations afin d'éviter : Agir en cas

de persistance
du danger afin
de réduire le
risque.

I'apparition d'un dommage.
Risque =
Probabilité + Gravité

Observation

Protection
individuelle

Prévention
des risques

Danger
persistant

Danger Situation

dangereuse

Protection
collective

Remontée
d’'informations
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PLAN D'ACTIONS PREVENTION

Le réle du SST e

est d’'informer ou . ;
. . Evénement Dommage
de faire remonter les . déclencheur potentiel
informations afin d'éviter : Agir en cas

de persistance
du danger afin
de réduire le
risque.

I'apparition d'un dommage.
Risque =
Probabilité + Gravité

Observation

Protection Identifier
individuelle les moyens de
protection nécessaires
en cas de mesures
de prévention
insuffisantes.

Prévention
des risques Situation
dangereuse

Danger
persistant

Protection
collective

Remontée
d’'informations
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Olivier, comptable
dans une entreprise de
textile, rearme le tableau
electrique qui «saute» pour la
deuxieme fois de la journee.

Lors de la manipulation du
disjoncteur, sa gourmette
touche une piece nue
sous tension.

13/02/24
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

QUELLE EST LA SITUATION DANGEREUSE ?

A

e @
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Avant 'accident Pendant |'accident Apres I'accident

’

Situation dangereuse

L
Jm—
v

ioooso=s=s
< .'—"]

Evénement

\ Lésion
declencheur l

Matrice de M. William J. Haddon (1968) - DT 46 CARSAT SE (2006) - Réf. CBP (2008)
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Avant 'accident Pendant |'accident Apres I'accident

Situation dangereuse

L
.
L

ioooso=s=s
< .'———]

Evénement

\ Lésion
declencheur l

Actions réparatrices

Matrice de M. William J. Haddon (1968) - DT 46 CARSAT SE (2006) - Réf. CBP (2008) . ﬁ
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Avant |'accident

Situation dangereuse
)

J—
g

ioooso=s=s
< "—"]

Evénement
deéclencheur

Pendant |'accident Apres I'accident

’

I Lésion

Actions réparatrices

Suppression du danger résiduel

Faire alerter

Gestes de premiers secours

Matrice de M. William J. Haddon (1968) - DT 46 CARSAT SE (2006) - Réf. CBP (2008)
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Avant 'accident Pendant |'accident Apres I'accident

’

Situation dangereuse
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g
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Evénement

\ Lésion
declencheur l

TEMPS

Actions de protection

Matrice de M. William J. Haddon (1968) - DT 46 CARSAT SE (2006) - Réf. CBP (2008)
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Avant 'accident Pendant |'accident Apres I'accident

’

Situation dangereuse
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g

ioooso=s=s
< "—"]

Evénement

\ Lésion
declencheur l

TEMPS

Actions de protection

Protection par disjoncteur différentiel
Gants isolants

Ecran de protection

/
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Situation dangereuse
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Actions de prévention
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au risque électrique

Signalisation
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Avant |'accident

Situation dangereuse

g

Actions de prévention

Armoire fermeée a clé

Habilitation du personnel
au risque électrique

Signalisation

Evénement
deéclencheur

Pendant I'accident

’
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:\’
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|
|

TEMPS

Gants isolants

Ecran de protection
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AN

Matrice de M. William J. Haddon (1968) - DT 46 CARSAT SE (2006) - Réf. CBP (2008)
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Actions de protection

Protection par disjoncteur différentiel

Apreés 'accident

Actions réparatrices

Suppression du danger résiduel

Faire alerter

Gestes de premiers secours
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Detail des réles et missions de chague acteur en cliquant sur le Q correspondant
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

[l est egalement
Important de noter que
Si certains acteurs possedent
un role de controéle relativement
fort (inspecteur du travail, CARSAT...),
IIs participent avant tout au
conseil de I'employeur pour
la mise en place des bonnes
pratiques en matiere de
sante et securite
au travail.
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2 Nabil AIDI

LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

Mise en ceuvre des

mesures de prevention

Employeur
Définir la politique et les moyens
de prévention

Encadrement
Mettre en ceuvre la politique
de prévention

Veiller I'application des regles
d’hygiene et de securité

Travailleurs

Appliquer les consignes de securité

Faire remonter I'information
sur les risques
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(@e]glige]lS

Employeur
Définir la politique et les moyens
de prévention

Inspecteur ou

controOleur du travail e

Mettre en ceuvre la politique
Organisme de contréle de prévention
ou de veérification Veiller I'application des régles

d’hygiéne et de securité
CRAMIF ou CARSAT

Travailleurs

Appliquer les consignes de securité
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sur les risques
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LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

Mise en ceuvre des

mesures de prevention

(@e]glige]lS Consell

Employeur
Définir la politique et les moyens CSE

de prévention _ ) _
Service de sante au travail
Inspecteur ou

controleur du travail Encadrement - Referent S{fmte et
Securite au Travail (RSST)

Mettre en ceuvre la politique
Organisme de controle de prévention Intervenant en
ou de verification Veiller I'application des regles prévention des risques

d’hygiene et de securité professionnels (IPRP)

CRAMIF ou CARSAT
Service de prévention

Travailleurs

Appliquer les consignes de securité
Faire remonter I'information
sur les risques
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2 Nabil AIDI
LE SST ET LA SANTE AU TRAVAIL

L'ICEBERG DE LA CONNAISSANCE

Ayant une connaissance approfondie des risques rencontres
a leurs postes de travail, les salariés sont les premiers acteurs
de prévention.

Le role du sauveteur SST est donc de rendre compte sur un danger
Ou sur les actions a mettre en oeuvre pour prevenir de ce danger
(a sa hierarchie ou le responsable charge de la prevention).

e @
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3 Nabil AIDI

PROTEGER

PROTEGER

} Objectifs

} Le processus d'alerte aux populations

} Le Signal National d’Alerte (SNA)

} Devant une attaque terroriste ou situation de violence
} Conduite a tenir face a un accident

} Que feriez-vous ?

} Deégagement d’'urgence

} Les mesures barrieres et de distanciation physique

.. @
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3 Nabil AIDI

PROTEGER

OBJECTIFS

I[dentifier et appliquer les mesures de protection decrites dans le
processus d’alerte aux populations.

Reconnaitre, sans s'exposer soi-méme, les dangers persistants eventuels
qui menacent la victime de I'accident et/ou son environnement.

270
© MEDIAPREV 2026 - Version 13/02/24



‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

3 Nabil AIDI

PROTEGER

OBJECTIFS

I[dentifier et appliquer les mesures de protection decrites dans le
processus d’alerte aux populations.
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Supprimer ou isoler le danger, ou soustraire la victime au danger
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3 Nabil AIDI

PROTEGER

OBJECTIFS

I[dentifier et appliquer les mesures de protection decrites dans le
processus d’alerte aux populations.

Reconnaitre, sans s'exposer soi-méme, les dangers persistants eventuels
qui menacent la victime de I'accident et/ou son environnement.

Supprimer ou isoler le danger, ou soustraire la victime au danger
sans s’exposer soi-méme.

Situer son role de SST dans I'organisation de la prevention de
I'entreprise.
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3 Nabil AIDI

PROTEGER

OBJECTIFS

I[dentifier et appliquer les mesures de protection decrites dans le
processus d’alerte aux populations.

Reconnaitre, sans s'exposer soi-méme, les dangers persistants eventuels
qui menacent la victime de I'accident et/ou son environnement.

Supprimer ou isoler le danger, ou soustraire la victime au danger
sans s’exposer soi-méme.

Situer son role de SST dans I'organisation de la prevention de
I'entreprise.

Mettre en ceuvre ses compeéetences en matiere de protection
[situation d'accident) au profit d'actions de prevention.
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PROTEGER

LE PROCESSUS D'ALERTE AUX POPULATIONS

Toute personne
concourt, par son
comportement, a la
sécuritée civile.
(Art. L.721-1 du Code
de la securite Interieur).
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LE PROCESSUS D'ALERTE AUX POPULATIONS

Chaque citoyen a le devoir de se renseigner sur les risques
qui I'entourent :

Mairies

Préfectures

WWwWWw.georisques.gouv.fr
(Connaitre les risques pres de chez moi)
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LE PROCESSUS D'ALERTE AUX POPULATIONS

En cas d'évenement grave, des messages d’alerte
seront diffuses, via :

} Le signal National d’Alerte

} Les médias
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LE PROCESSUS D'ALERTE AUX POPULATIONS

En cas d'évenement grave, des messages d’alerte
seront diffuses, via :

} Le signal National d’Alerte
} Les meédias
} Les réseaux sociaux

Les sociétés

((

( )))
FR-Alert (sur les smartphones) FR-)”\lert
©
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LE SIGNAL NATIONAL D’ALERTE (SNA)
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LE SIGNAL NATIONAL D’ALERTE (SNA)

Signal sonore Danger
d’alerte aux grave ou
populations Imminent

—

Imin4ls 5s  1min4ls 2 ~ Imin4ls
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Des essais de ce réseau se déroulent le
premier mercredi de chaque mois,
a midi.
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LE SIGNAL NATIONAL D’ALERTE (SNA)

Des essais de ce réseau se déroulent le
premier mercredi de chaque mois,
a midi.

lIs permettent a la population d’étre capable

d’identifier clairement le signal. MERCREDI

2

Lors de ces essais mensuels, le signal emis est
une variation sur un seul cycle de 1 minute et
41 secondes, pour ne pas étre confondu avec le signal national d’alerte.

o ee— &
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PROTEGER

IL FAUT ALORS IMMEDIATEMENT :

En fonction

du type de risque,
se confiner
ou évacuer

e @
© MEDIAPREV 2026 - Version 13/02/24



‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
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PROTEGER

IL FAUT ALORS IMMEDIATEMENT :

En fonction

du type de risque,
se confiner
ou évacuer

Se calfeutrer
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3 Nabil AIDI

PROTEGER

IL FAUT ALORS IMMEDIATEMENT :

1 ¢2 <3 ¢4 5 .0
franceetv franceinfo

En fonction S‘informer
du type de risque, Se calfeutrer et res_pecter les
se confiner consignes des

ou evacuer autorités
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3 Nabil AIDI

PROTEGER

DANS TOUS LES CAS:

Rester en
securite et ne pas
aller chercher les
enfants a I'école.

o @
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3 Nabil AIDI
DANS TOUS LES CAS:
Rester en Ne pas
securite et ne pas téléphoner sauf
aller chercher les en cas d’'urgence
enfants a I'eécole. vitale.
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3 Nabil AIDI
DANS TOUS LES CAS:
Rester en Ne pas Ne pas
sécurite et ne pas téléphoner sauf fumer et éviter
aller chercher les en cas d’'urgence toute flamme.
enfants a lI'ecole. vitale.
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Assurez-vous
que I'entourage a
recu et execute ces

consignes.
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EN CAS D'EVACUATION

Emportez votre kit d’'urgence prepare a lI'avance :
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PROTEGER

EN CAS D'EVACUATION

Emportez votre kit d’'urgence prepare a I'avance :

www.gouvernement.fr/risques/se-preparer-a-une-situation-durgence

]
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FIN DE L'ALERTE

/ ——

| 5 A la fin de I'alerte, un signal sonore continu de
R 30 secondes indique la fin du danger.
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3

Nabil AIDI
PROTEGER

LES CAS PARTICULIERS

Il existe
egalement d’autres
sighaux spécifiques
a certains risques
(rupture de barrage,

usine chimigue...).

308
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Nabil AIDI
PROTEGER

LES CAS PARTICULIERS

Il existe
egalement d’autres
sighaux spécifiques
a certains risques

(rupture de barrage,
usine chimigue...).

Les personnes
exposees a ces risques
sont informées de Ia

conduite a tenir par
I'entreprise ou la
mairie.

309
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PROTEGER

LES CAS PARTICULIERS

Les ameénagements hydrauliques disposent d'un signal specifique,
la corne de brume, qui est le signal d’evacuation.

h
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3 Nabil AIDI

PROTEGER

DEVANT UNE ATTAQUE TERRORISTE OU SITUATION DE VIOLENCE

En entreprise,
le SST respectera les
consignes particulieres
eventuellement definies
en interne.
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3 Nabil AIDI

PROTEGER

DEVANT UNE ATTAQUE TERRORISTE OU SITUATION DE VIOLENCE

En I'absence de
consignes, il tentera
d’'appliquer les consignes
nationales de securité
editees par le Gouvernement
et disponibles en ligne :

« réagir en cas d’'attaque
terroriste.

En entreprise,
le SST respectera les
consignes particulieres
eventuellement definies
en interne.
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3 Nabil AIDI

PROTEGER

DEVANT UNE ATTAQUE TERRORISTE OU SITUATION DE VIOLENCE

La conduite a tenir pour le sauveteur avant lI'arrivee des forces
de lI'ordre pourrait étre la suivante :
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3 Nabil AIDI

PROTEGER

DEVANT UNE ATTAQUE TERRORISTE OU SITUATION DE VIOLENCE

La conduite a tenir pour le sauveteur avant lI'arrivee des forces
de lI'ordre pourrait étre la suivante :

@ S’echapper (si C'est impossible se cacher).
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3 Nabil AIDI

PROTEGER

DEVANT UNE ATTAQUE TERRORISTE OU SITUATION DE VIOLENCE

La conduite a tenir pour le sauveteur avant lI'arrivee des forces
de lI'ordre pourrait étre la suivante :

S’echapper (si C'est impossible se cacher).

9 Alerter et obéir aux forces de l'ordre

(17,112 0u 114).
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3 Nabil AIDI

PROTEGER

DEVANT UNE ATTAQUE TERRORISTE OU SITUATION DE VIOLENCE

La conduite a tenir pour le sauveteur avant lI'arrivee des forces
de lI'ordre pourrait étre la suivante :

@ S’echapper (si C'est impossible se cacher).

Alerter et obéir aux forces de lI'ordre
(17, 1120u 114).

Realiser les gestes de premiers secours. P
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3 Nabil AIDI
PROTEGER

DEVANT UNE ATTAQUE TERRORISTE OU SITUATION DE VIOLENCE

La conduite a tenir pour le sauveteur avant lI'arrivee des forces
de lI'ordre pourrait étre la suivante :

S’echapper (si C'est impossible se cacher).

Alerter et obéir aux forces de lI'ordre
(17, 1120u 114).

Realiser les gestes de premiers secours. P

Rester vigilant.
sa o




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

3 Nabil AIDI
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QUE
FERIEZ-VOUS ?
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CONDUITE A TENIR FACE A UN ACCIDENT

Lors d'un
accident, il est primordial
de securiser les lieux
afin d’éviter tout
sur-accident.
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PROTEGER
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Phase d’analyse

Interroger les témoins.
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3 Nabil AIDI

PROTEGER

CONDUITE A TENIR FACE A UN ACCIDENT

Phase d’analyse

Interroger les témoins.

Interroger la victime (si possible).

Observer la situation et repérer
les dangers persistants.
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CONDUITE A TENIR FACE A UN ACCIDENT

Phase d’action

Un danger
persiste-t-il ?
(risgque mecanigue,
electrigue, d'explosion
ou d'incendie, toxique,
thermique.. )
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CONDUITE A TENIR FACE A UN ACCIDENT

Phase d’action

Supprimer

Immediatement
\" tout risque menacant sa
vie, celle de la victime

et des autres
témoins.
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PROTEGER

QUE
FERIEZ-VOUS ?
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PROTEGER

DEGAGEMENT D'URGENCE

Face a
un danger non
contrélable, vital, reel
et immediat, procéder
a un degagement
d’'urgence
(Mmanceuvre
exceptionnelle)
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Traction
par les poignets
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DEGAGEMENT D'URGENCE

Traction
par les chevilles
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LES MESURES BARRIERES ET DE DISTANCIATION PHYSIQUE

Destinees a limiter
la propagation d'une
maladie infectieuse
contagieuse, notamment
a transmission respiratoire

OU par contact, ces mesures
sont les suivantes :
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PROTEGER

LES MESURES BARRIERES ET DE DISTANCIATION PHYSIQUE

“ Se laver regulierement les mains ou utiliser une solution hydroalcoolique.

3 . .
' Tousser ou eternuer dans son coude ou son mouchoir.

n Utiliser des mouchoirs a usage unique et les jeter.

m Eviter de se toucher le visage.
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3 Nabil AIDI

PROTEGER

LES MESURES BARRIERES ET DE DISTANCIATION PHYSIQUE

“ Se laver regulierement les mains ou utiliser une solution hydroalcoolique.
& - .
B Tousser ou éternuer dans son coude ou son mouchoir.

n Utiliser des mouchoirs a usage unique et les jeter.

m Eviter de se toucher le visage.

n Porter un masque et respecter la notice d'utilisation.
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3 Nabil AIDI

PROTEGER

LES MESURES BARRIERES ET DE DISTANCIATION PHYSIQUE

“ Se laver regulierement les mains ou utiliser une solution hydroalcoolique.

i Tousser ou eternuer dans son coude ou son mouchoir.
n Utiliser des mouchoirs a usage unique et les jeter.
m Eviter de se toucher le visage.

n Porter un masque et respecter la notice d'utilisation.

m Saluer sans serrer la main et arréter les embrassades.
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PROTEGER

LES MESURES BARRIERES ET DE DISTANCIATION PHYSIQUE

Se laver regulierement les mains ou utiliser une solution hydroalcoolique.
Tousser ou eternuer dans son coude ou son mouchoir.
Utiliser des mouchoirs a usage unique et les jeter.

Eviter de se toucher le visage.

Porter un masque et respecter la notice d'utilisation.

Saluer sans serrer la main et arréter les embrassades.

=0 |=]o]-|<

i) e
A
Y

=ill)e

Respecter une distance d’au moins un metre avec les autres.
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PROTEGER

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE

En période d'épidémie telle que la Covid-19 :

Se proteger si possible avec un masque.

Questionner l|a victime et voir si elle réagit,
sans la toucher.
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3 Nabil AIDI

PROTEGER

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE

En période d'épidémie telle que la Covid-19 :

Se proteger si possible avec un masque.

Questionner l|a victime et voir si elle réagit,
sans la toucher.

Apprécier la respiration de |a victime en
regardant si son ventre et sa poitrine se soulevent.
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PROTEGER

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE
En période d'épidémie telle que la Covid-19 :

Ne pas proceder a la bascule de la téte de la victime
en arriere.

Ne pas tenter de lui ouvrir la bouche.
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PROTEGER

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE
En période d'épidémie telle que la Covid-19 :

Ne pas proceder a la bascule de la téte de la victime
en arriere.

Ne pas tenter de lui ouvrir la bouche.

Ne pas se pencher au-dessus de |a face de la
victime.
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PROTEGER

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE
En période d'épidémie telle que la Covid-19 :

Ne pas proceder a la bascule de la téte de la victime
en arriere.

Ne pas tenter de lui ouvrir la bouche.

Ne pas se pencher au-dessus de |a face de la
victime.

Ne pas mettre son oreille et sa joue au-dessus
de la bouche et du nez de la victime.
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En période d'épidémie telle que la Covid-19 :

Ne pas faire de bouche-a-bouche et effectuer
seulement des compressions thoraciques.
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PROTEGER

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE

En période d'épidémie telle que la Covid-19 :

Ne pas faire de bouche-a-bouche et effectuer
seulement des compressions thoraciques.

Se tenir au pied de la victime lors de
I'administration du choc.
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PROTEGER

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE

En période d'épidémie telle que la Covid-19 :

Ne pas faire de bouche-a-bouche et effectuer
seulement des compressions thoraciques.

Se tenir au pied de la victime lors de
I'administration du choc.

Si possible, placer un tissu, une serviette ou un
masque sur la bouche et le nez de la victime avant de
proceder aux compressions thoracigues et a la déefibrillation.
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SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE

Concernant le bouche-a-bouche, deux situations

sont laissees a I'appréeciation du sauveteur :

Le sauveteur
vit sous le méme
toit que la victime
(risque de contamination
deja partagee ou
limitee).

- &



. SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

3 Nabil AIDI

PROTEGER

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE

Concernant le bouche-a-bouche, deux situations

sont laissees a I'appréeciation du sauveteur :

Le sauveteur
vit sous le méme
toit que la victime
(risque de contamination
deja partagee ou
limitee).

La victime
est un enfant ou
un nourrisson.
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Des que possible, se laver soigneusement les
mains a l'eau et au savon.
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SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE

Des que possible, se laver soigneusement les
mains a l'eau et au savon.

Ou se désinfecter les mains avec un gel

a base d’alcool. ‘ \
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PROTEGER

SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE

Des que possible, se laver soigneusement les
mains a l'eau et au savon.

Ou se désinfecter les mains avec un gel
a base d’alcool.

Puis contacter les autorités sanitaires pour se renseigner
sur la conduite a tenir (depistage apres avoir ete en contact
avec une personne cas suspect ou confirme de Covid-19).
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SPECIAL EPISODE EPIDEMIQUE

Ce pictogramme, présent tout au long de ce support,
signale qu'en situation epidemique, vous devez vous
conformer a I'ensemble des recommandations decrites
dans les pages precedentes.
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B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

EXAMINER

} Objectifs

} La victime saigne-t-elle abondamment ?
} La victime s’étouffe-t-elle ?

} La victime repond-t-elle ?

} La victime respire-t-elle ?
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EXAMINER

OBJECTIFS

Déterminer le résultat a atteindre et les actions a mettre en ceuvre
pour maintenir la victime en vie ou eviter une aggravation.

Deéterminer I'ordre dans lequel le SST recherche les signes de
detresse selon le niveau d'urgence vitale.
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EXAMINER

OBJECTIFS

Déterminer le résultat a atteindre et les actions a mettre en ceuvre
pour maintenir la victime en vie ou eviter une aggravation.

Deéterminer I'ordre dans lequel le SST recherche les signes de
detresse selon le niveau d'urgence vitale.

Faire transmettre ou transmettre ces informations aux secours
pour qu’ils puissent organiser leur intervention.
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LA VICTIME SAIGNE-T-ELLE ABONDAMMENT ?

Rechercher
les saignements
abondants
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EXAMINER

REPERER L'ORIGINE DU SAIGNEMENT

Le plus souvent, un saignement abondant est
facilement repérable.

Cependant, dans certains cas, la position
de la victime ou ses vétements peuvent
temporairement cacher le saignement.

Rechercher des signes de saignement
abondant tout en respectant la position de
la victime si necessaire en ecartant les vétements.
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LA VICTIME S ETOUFFE-T-ELLE ?

Demander a
la victime : « \Vous
etouffez-vous 7 »
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LA VICTIME REPOND-T-ELLE ?

Poser des questions simples :
« Comment vous appeélez-vous ¢ M'entendez-vous 7 »

Poser la main sur I'eépaule de la victime, prendre
sa main et lui donner des ordres simples :
Serrez-moi la main, ouvrez les yeux. »
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LA VICTIME REPOND-T-ELLE ?

En cas de non réponse,
secouer doucement ses epaules.

La victime ne repond pas
OuU ne réagit pas.

Demander
de I'aide.
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EXAMINER

LA VICTIME RESPIRE-T-ELLE ?

Installer si
neécessaire la victime
sur le dos.
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LA VICTIME RESPIRE-T-ELLE ?

Apres avoir basculé prudemment
la téte de la victime en arriére et
eleve le menton.

Rechercher des signes de
respiration 10 secondes au

plus en se penchant sur la victime,
I'oreille au-dessus de sa bouche
(ronflement, soulevement de I'abdomen...).
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CAS PARTICULIER : LA VICTIME EST SUR LE VENTRE

Mettre
la victime sur
le dos.
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Placer le bras de la victime du cote du
retournement au-dessus de sa téte et I'autre
le long de son corps.
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4 Nabil AIDI

EXAMINER

CAS PARTICULIER : LA VICTIME EST SUR LE VENTRE

Placer le bras de la victime du cote du
retournement au-dessus de sa téte et I'autre
le long de son corps.

Se placer ensuite dans une position stable (a genoux
ou en trepied) du céte du retournement, a une distance
permettant de ne pas géner le retournement.
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4 Nabil AIDI
EXAMINER

CAS PARTICULIER : LA VICTIME EST SUR LE VENTRE

Saisir la victime par I'epaule et par la hanche
du cote oppose au retournement.

Amener doucement la victime sur le cote.

Lorsque la victime se trouve sur le cote, la main qui
etait a I'epaule vient maintenir la nuque de la victime
alors que lI'avant-bras maintient le dos de Ia victime.
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CAS PARTICULIER : LA VICTIME EST SUR LE VENTRE

Terminer le mouvement de retournement
en tirant sur la hanche.

La main qui maintient la nuque accompagne
le mouvement.

Retirer delicatement la main sous la nuque.
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FAIRE ALERTER OU
ALERTER

} Objectifs
} Les différents services de secours
‘ } Les difféerents moyens d’alerte

} Quelles informations donner ?
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5 Nabil AIDI

FAIRE ALERTER OU ALERTER

OBJECTIFS

Connaitre les differents elements du message d'alerte qui
permettront aux secours appeles d’organiser leur intervention.

Savoir qui alerter et dans quel ordre selon I'organisation des secours
dans lI'entreprise.
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5 Nabil AIDI

FAIRE ALERTER OU ALERTER

OBJECTIFS

Connaitre les differents elements du message d'alerte qui
permettront aux secours appeles d’organiser leur intervention.

Savoir qui alerter et dans quel ordre selon I'organisation des secours
dans lI'entreprise.

Le cas echeant, choisir parmi les personnes presentes et selon les
criteres predeéfinis, celle qui est la plus apte a passer l'alerte.
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5 Nabil AIDI

FAIRE ALERTER OU ALERTER

OBJECTIFS

Connaitre les differents elements du message d'alerte qui
permettront aux secours appeles d’organiser leur intervention.

Savoir qui alerter et dans quel ordre selon I'organisation des secours
dans lI'entreprise.

Le cas echeant, choisir parmi les personnes presentes et selon les
criteres predeéfinis, celle qui est la plus apte a passer l'alerte.

Transmettre, selon I'organisation des secours de lI'entreprise,
les informations necessaires et suffisantes pour permettre une
intervention efficace.
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FAIRE ALERTER OU ALERTER

LES DIFFERENTS SERVICES DE SECOURS

Il faut respecter
I'organisation des secours
propres a I'entreprise
(NumMeros de secours,
poste de securite,
infirmerie, standard...).
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LES DIFFERENTS SERVICES DE SECOURS @

18

Pompiers

15 112

Secours N° Urgence UE Fax, SMS, visio, tchat

médicalises
g & &
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LES DIFFERENTS MOYENS D’ALERTE
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LES DIFFERENTS MOYENS D’ALERTE

Télephone
portable
ou fixe
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5 Nabil AIDI

FAIRE ALERTER OU ALERTER

LES DIFFERENTS MOYENS D’ALERTE

Telephone Radio
portable :
oU fixe portative

5 @
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5 Nabil AIDI

FAIRE ALERTER OU ALERTER

LES DIFFERENTS MOYENS D’ALERTE

AL10A |
Téeléephone _ Borne
P Radio
portable : sur route et
: portative
ou fixe autoroute

e @
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Numéro de
teléephone
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Numeéro de Nature de
teléephone I'évenement
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Numeéro de Nature de Risques
teléephone I'évenement eventuels
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Numéro de
teléephone

Lieu de
I'accident

Nature de
I'événement

Risques
éeventuels
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Numéro de
teléephone

Lieu de
I'accident

Nombre
de victimes

Nature de
I'événement

Risques
éeventuels
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Numeéro de Nature de Risques
teléephone I'évenement eventuels

Lieu de Nombre Etat des
I'accident de victimes victimes
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Numeéro de Nature de Risques
teléephone I'évenement eventuels

Lieu de Nombre Etat des
I'accident de victimes victimes

HENIEEN
mesures et gestes
effectues
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Numeéro de Nature de Risques
teléephone I'évenement eventuels

Lieu de Nombre Etat des
I'accident de victimes victimes

Premieres Répondre aux questions
mesures et gestes de l'opérateur
effectues
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5 Nabil AIDI

FAIRE ALERTER OU ALERTER

Lorsque l'alerte est transmise par un temoin, il est important
de s’assurer que celle-ci a été correctement transmise.

~
<
3
-

o @
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5 Nabil AIDI

FAIRE ALERTER OU ALERTER

Demander a la personne qui va alerter les secours
de revenir rendre compte au SST .

~
<
3
-

e @
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J'ai bien eu
les pompiers.

g
e — . &



5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Je leur
ai donneée
I'adresse

g
- &
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Je leur
ai donneé La
I adrfasse situation

g
- &
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5 Nabil AIDI
FAIRE ALERTER OU ALERTER
Je leur
ali donneé L 3
I'adresse

situation

~
P
3
-

Et
mon numero
au cas ou ils
en auraient
pbesoin

e @
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5 Nabil AIDI

FAIRE ALERTER OU ALERTER

Envoyer une
personne pour accueillir
Ies secours et organiser

leur acces au plus pres
de la victime.

Dans tous les cas,
suivre les consignes
donneées par les
secours.

444
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MOINS DE 3 MINUTES POUR AGIR
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MOINS DE 3 MINUTES POUR AGIR
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MOINS DE 3 MINUTES POUR AGIR
114

1 8 I l 2 Fax, SMS,

UE

Pompiers N" d'urgence visio ou tchat




. SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL
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6 Nabil AIDI

(N
~

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

SECOURIR 1

LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

} Objectifs

} Que feriez-vous ?

} La compression manuelle

} Le pansement compressif

} Le garrot

} Cas particuliers

} Contact avec le sang de la victime

} Les points clés

e @
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6 Nabil AIDI

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

OBJECTIFS

En présence d'une personne qui presente un saignement abondant,
faire realiser une compression manuelle, effectuer une compression
directe, poser un pansement compressif, en se protegeant les mains

Si possible.

451 @
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6 Nabil AIDI

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

OBJECTIFS

En présence d'une personne qui presente un saignement abondant,
faire realiser une compression manuelle, effectuer une compression
directe, poser un pansement compressif, en se protegeant les mains
Si possible.

Chaisir le geste et/ou la position la plus adaptee pour eviter
I'aggravation d'une victime qui saigne du nez, qui vomit et/ou qui
crache du sang.

452
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6 Nabil AIDI

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

QUE FERIEZ-VOUS ?

Roland est artisan
menuisier. Lors de la
preparation d’'un meuble
en bois dans son atelier, il
s’entaille profondément
I'avant-bras et saigne

abondamment.

453
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6 Nabil AIDI

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

QUE FERIEZ-VOUS ?

Que pourrait-on
faire pour éviter que
cela ne se reproduise ?

454
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6 Nabil AIDI

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

Les actions de prévention

e @
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Les actions de prévention

Amenager le poste de travail
([rangement, eclairage...).
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Les actions de prévention

Amenager le poste de travail
([rangement, eclairage...).

Utiliser des appareils equipés de dispositifs
de protection (au niveau de la lame...).




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Les actions de prévention

Amenager le poste de travail
([rangement, eclairage...).

Utiliser des appareils equipés de dispositifs
de protection (au niveau de la lame...).

Porter les équipements de protection
individuelle.

o ee— &
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6 Nabil AIDI

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

Les actions de protection

e @
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Les actions de protection

Se proteger et proteger la victime.
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Les actions de protection

Se proteger et proteger la victime.

Examiner la victime.
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Les actions de protection

Se proteger et proteger la victime.

Examiner la victime.

Faire alerter ou alerter les secours.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

Les actions de protection

Se proteger et proteger la victime.

Examiner la victime.

Faire alerter ou alerter les secours.

Realiser les premiers gestes de secours
(arrét du saignement abondant).

- &
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OZ
OZ
OZ
Notre systeme circulatoire permet notamment
T . o,
d'alimenter les cellules de notre corps en oxygene. - 5
OZ
OZ
OZ
@)
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6 Nabil AIDI

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

Notre systeme circulatoire permet notamment I
d'alimenter les cellules de notre corps en oxygene.

S un saignement abondant n’est pas rapidement
maitrisee, une detresse vitale peut s'installer et entrainer
la mort de la victime.

e @
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LA COMPRESSION MANUELLE

Faire comprimer ou comprimer.
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LA COMPRESSION MANUELLE

Faire comprimer ou comprimer.

Se proteger du sang de la victime (gants non souilles, sac
plastigue...).
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6 Nabil AIDI

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LA COMPRESSION MANUELLE

Faire comprimer ou comprimer.

Se proteger du sang de la victime (gants non souilles, sac
plastigue...).

Intercaler si possible un tissu propre lors de la compression,
en recouvrant completement la plaie.

469
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6 Nabil AIDI

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LA COMPRESSION MANUELLE

Faire comprimer ou comprimer.

Se proteger du sang de la victime (gants non souilles, sac
plastigue...).

Intercaler si possible un tissu propre lors de la compression,
en recouvrant completement la plaie.

La compression doit étre maintenue
jusqu’a lI'arrivee des secours.

470
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ALLONGER LA VICTIME
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ALLONGER LA VICTIME

Allonger
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ALLONGER LA VICTIME

Retarder
ou empécher
I'apparition
d’'une détresse
circulatoire

Allonger
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FAIRE ALERTER OU ALERTER

0 Par un témoin s’il est present




. SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

6

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

FAIRE ALERTER OU ALERTER

Par un témoin s’il est present

Par le SST si la victime comprime elle-méme, ou en
utilisant le haut-parleur du telephone pour maintenir la
compression manuelle. Si ce n'est pas possible, mettre

en place un pansement compressif pour passer I'appel.

476
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LE PANSEMENT COMPRESSIF




‘ SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

6 Nabil AIDI

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

LE PANSEMENT COMPRESSIF

Si vous devez
vous liberer pour alerter
ou effectuer d'autres gestes,
realisez alors un pansement
compressif.

478
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LE PANSEMENT COMPRESSIF

Recouvrir la plaie avec
a un tissu propre (Mouchoair,
torchon, vétement...).
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LE PANSEMENT COMPRESSIF

Recouvrir la plaie avec

0 un tissu propre (Mouchoair,
torchon, vétement...). ’
~

L'envelopper avec un lien /

astigue @ [ /
e large ou une bande elastique o 3 ' '
; ' \

suffisamment serré pour
arréter le saignement.
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LE PANSEMENT COMPRESSIF

Le pansement
compressif ne
peut se realiser
qu’aux membres

(Dras, jJambe).
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LE PANSEMENT COMPRESSIF

Si le saignement
se poursuit, reprendre
la compression manuelle
par-dessus lI'eventuel & =
pansement compressif. "L l\'

& Mediﬁpf &y
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Compression
directe
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Inefficace
(le saignement
persiste]

Compression
directe
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Inefficace
(le saignement
persiste]
Compression
directe
Impossible

(nombreuses victimes/
lesions, corps etranger,
plaie inaccessible...)

o e—— &
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Inefficace
(le saignement
persiste]
Garrot
Compression (5a/cm
directe au-dessus de
la plaie)
Impossible

(nombreuses victimes/
lesions, corps etranger,
plaie inaccessible...)
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LE GARROT IMPROVISE

Lien de toile, solide, non €lastique, improvise
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LE GARROT IMPROVISE

Lien de toile, solide, non €lastique, improvise

Cravate
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Cravate Echarpe
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Lien de toile, solide, non élastique, improvise

Cravate Echarpe Foulard
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LE GARROT IMPROVISE

Lien de toile, solide, non élastique, improvise

Cravate Echarpe Foulard Chemise
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LE GARROT IMPROVISE

Lien de toile, solide, non élastique, improvise

Cravate Echarpe Foulard Chemise

4 AU moins 150 cm 4

3a5cm T

e &
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LE GARROT IMPROVISE

Faire 2 tours autour du membre.
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LE GARROT IMPROVISE

Faire un nceud.
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LE GARROT IMPROVISE

Placer une barre au-dessus du noceud
pour permettre le serrage.
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LE GARROT IMPROVISE

Placer une barre au-dessus du noceud

pour permettre le serrage. Ba_r re en bois
solide, PVVC dur

ou meétal rigide
pour permettre le
serrage et le
maintenir
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LE GARROT IMPROVISE

Placer une barre au-dessus du noceud

pour permettre le serrage. Ba_r re en bois
solide, PVVC dur

ou meétal rigide
pour permettre le
serrage et le
maintenir

A
10a 20 cm

de long \
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LE GARROT IMPROVISE

Faire 2 noeuds au-dessus de la barre
pour la maintenir.
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LE GARROT IMPROVISE

Faire 2 noeuds au-dessus de la barre
pour la maintenir.
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LE GARROT IMPROVISE

Tourner la barre de facon a serrer le garrot jusqu’a I'arreét
du saignement méme si la douleur est intense.
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LE GARROT IMPROVISE

Maintenir le serrage avec un second lien.
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LE GARROT IMPROVISE

Maintenir le serrage avec un second lien.
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LE GARROT IMPROVISE

Le garrot doit toujours étre visible et ne jamais étre retire.
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EN L'”ABSENCE DE BARRE
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EN L'”ABSENCE DE BARRE
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EN L'ABSENCE DE BARRE

Bloquer une
extremite du lien avec
votre genou et realiser

une boucle en glissant
le lien au niveau de

I'hnémorragie.
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EN L'ABSENCE DE BARRE

Glisser une
partie du lien dans
la boucle afin que le

garrot entoure le

membre.
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EN L'ABSENCE DE BARRE

Serrer le nceud
du garrot le plus
fortement possible
en tirant sur chaque
extremite du lien et

realiser un double
Nnoeud de maintien.
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LE GARROT TOURNIQUET




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

LE GARROT TOURNIQUET

Utiliser de
preference un
garrot tourniquet
de fabrication
Industrielle.
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SURVEILLER L'ETAT DE LA VICTIME
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SURVEILLER L'ETAT DE LA VICTIME

‘ Si elle repond, lui parler regulierement et la rassurer.




B SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

SURVEILLER L'ETAT DE LA VICTIME

Si elle repond, lui parler regulierement et la rassurer.

Proteger la victime contre le froid et/ou les intemperies, la
rechauffer.
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6 Nabil AIDI

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

SURVEILLER L’ETAT DE LA VICTIME

Si elle repond, lui parler régulierement et la rassurer.

Proteger la victime contre le froid et/ou les intemperies, la
rechauffer.

En cas d'aggravation (sueurs abondantes, sensation de froid, paleur
iNntense, ou si la victime ne repond plus), pratiquer les gestes qui
s'imposent et rappeler les secours.

0y @
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CAS PARTICULIERS
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CAS PARTICULIERS
LE SAIGNEMENT DE NEZ
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CAS PARTICULIERS
LE SAIGNEMENT DE NEZ

Installer la victime en position assise téte en
avant (ne pas l'allonger).
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CAS PARTICULIERS
LE SAIGNEMENT DE NEZ

Installer la victime en position assise téte en
avant (ne pas l'allonger).

Lui demander de se moucher vigoureusement.
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CAS PARTICULIERS
LE SAIGNEMENT DE NEZ

Installer la victime en position assise téte en
avant (ne pas l'allonger).

Lui demander de se moucher vigoureusement.

Lui demander de comprimer ses narines avec les
doigts, pendant 10 minutes, sans relacher.
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6 Nabil AIDI

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CAS PARTICULIERS
LE SAIGNEMENT DE NEZ

Installer la victime en position assise téte en
avant (ne pas l'allonger).

Lui demander de se moucher vigoureusement.

Lui demander de comprimer ses narines avec les
doigts, pendant 10 minutes, sans relacher.

Si le saignement ne s’‘arréte pas ou a la suite d'une chute ou d’'un coup
ou si la victime prend certains medicaments, demander un avis medical.

e @
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LA VICTIME VOMIT OU CRACHE DU SANG
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CAS PARTICULIERS
LA VICTIME VOMIT OU CRACHE DU SANG

0 Faire alerter ou alerter immeédiatement les secours meédicaliseés.
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SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CAS PARTICULIERS
LA VICTIME VOMIT OU CRACHE DU SANG

Faire alerter ou alerter immeédiatement les secours medicaliseés.

Installer la victime dans la position ou elle se
sent le mieux.

525
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6

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CAS PARTICULIERS
LA VICTIME VOMIT OU CRACHE DU SANG

Faire alerter ou alerter immeédiatement les secours medicaliseés.

Installer la victime dans la position ou elle se
sent le mieux.

Survelller la victime.

526
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CAS PARTICULIERS
AUTRES HEMORRAGIES (TOUTE PERTE DE SANG PAR UN ORIFICE NATUREL)
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CAS PARTICULIERS
AUTRES HEMORRAGIES (TOUTE PERTE DE SANG PAR UN ORIFICE NATUREL)

Q Allonger |a victime,
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6 Nabil AIDI

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CAS PARTICULIERS
AUTRES HEMORRAGIES (TOUTE PERTE DE SANG PAR UN ORIFICE NATUREL)

Allonger |a victime,

o Demander un avis meédical et appliquer les consignes.

e @
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CONTACT AVEC LE SANG DE LA VICTIME

Ne pas porter ses mains a la bouche, au nez ou aux yeux.
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CONTACT AVEC LE SANG DE LA VICTIME

Ne pas porter ses mains a la bouche, au nez ou aux yeux.

Ne pas manger avant de s'étre lave les mains.




5 SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

CONTACT AVEC LE SANG DE LA VICTIME

Ne pas porter ses mains a la bouche, au nez ou aux yeux.

Ne pas manger avant de s'étre lave les mains.

Retirer les vétements souillés de sang.
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6 Nabil AIDI

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONTACT AVEC LE SANG DE LA VICTIME

Ne pas porter ses mains a la bouche, au nez ou aux yeux.

Ne pas manger avant de s'étre lave les mains.

Retirer les vétements souillés de sang.

Laver la zone souillée.

o @
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SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CONTACT AVEC LE SANG DE LA VICTIME

Ne pas porter ses mains a la bouche, au nez ou aux yeux.

Ne pas manger avant de s'étre lave les mains.

Retirer les vétements souillés de sang.

Laver la zone souillée.

Se désinfecter (gel hydro-alcoolique...).

o @
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SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CAS PARTICULIERS
CONTACT AVEC LE SANG DE LA VICTIME

Si la personne
exposee presente
une plaie ayant ete
souillee ou si la
projection a eu lieu
sur le visage
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6 Nabil AIDI

SECOURIR 1 - LA VICTIME SAIGNE ABONDAMMENT

CAS PARTICULIERS
CONTACT AVEC LE SANG DE LA VICTIME

Si la personne X \
exposee presente =

: " Demander o
une plaie ayant ete - - .-
.y : un avis medical
souillee ou si la e a's
sans delai.

projection a eu lieu
sur le visage

¢ 9
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LES POINTS CLES
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MATERIEL RECOMMANDE

Paire de
Bl
Nnon souillés

Coussin Garrot Couverture
hemostatique Industriel de survie
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MOINS DE 3 MINUTES POUR AGIR
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Pompiers N" d'urgence visio, tchat




. SAUVETEUR SECOURISTE DU TRAVAIL

/

~ %
o

Mediaprev

L e - >

SECOURIR 2 - LA VICTIME SETOUFFE

SECOURIR 2

LA VICTIME S'ETOUFFE

} Objectifs

} Que feriez-vous ?

} Reconnaitre le type d’'obstruction
} Obstruction complete

} Obstruction partielle

} Les points clés
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OBJECTIFS

Repérer I'obstruction brutale des voies aeriennes et identifier
I'obstruction complete ou partielle

<
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7 Nabil AIDI

SECOURIR 2 - LA VICTIME SETOUFFE

OBJECTIFS

Repérer I'obstruction brutale des voies aeriennes et identifier
I'obstruction complete ou partielle

Realiser 'enchainement des techniques qui permettent d obtenir
une deésobstruction des voies aeriennes chez I'adulte, I'enfant et le
nourrisson en cas d’obstruction complete.
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7 Nabil AIDI

SECOURIR 2 - LA VICTIME SETOUFFE

OBJECTIFS

Repérer I'obstruction brutale des voies aeriennes et identifier
I'obstruction complete ou partielle

Realiser 'enchainement des techniques qui permettent d obtenir
une deésobstruction des voies aeriennes chez I'adulte, I'enfant et le
nourrisson en cas d’obstruction complete.

Indiquer la conduite a tenir a adopter devant une victime qui
presente une obstruction partielle des voies aériennes.
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SECOURIR 2 - LA VICTIME SETOUFFE

QUE FERIEZ-VOUS ?

Maxime, secretaire
dans une agence
d’intérim, est deborde
de travail. Pour gagner du
temps, il prend sa pause
repas a son postede ©
travail. C'est alors
qu’il s’etouffe.

w .
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